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Realizowane ustugi:

Pomoc psychologiczna

- pomoc socjalna (praca socjalna)
- pomoc prawna

- psychoterapia

- grupy wsparcia

- hostel

- zywnos¢, odziez-okazjonalnie.



Problemy w jakich udzielana jest pomoc:

- konflikty rodzinne

- samobdjstwa

- przemoc domowa

- agresja

- przemoc seksualna

- wykorzystywanie seksualne dzieci

- utraty okotoporodowe
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Realizowane ustugi: udzielanie porad prawnych ktérych celem jest wyjasnienie istotnych okolicznosci
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pomocy spotecznej;

-wsparcie psychologiczne;

-pomoc w sprawach z zakresu m.in. prawa rodzinnego, cywilnego, karnego, lokalowego,
podatkowego i pracy;

-pomoc w sprawach urzedowych i obywatelskich;
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Realizowane ustugi: - pomoc prawna i obywatelska w zakresie $wiadczen
spotecznych, niepetnosprawnosci, rent i emerytur, alimentacji, pracy i bezrobocia, wsparcie
merytoryczne w zakresie postepowan cywilnych i karnych, pomoc psychologiczna.
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Realizowane ustugi: - pomoc psychologiczna

- pomoc socjalna (praca socjalna)

- pomoc prawna

- psychoterapia

- grupy wsparcia

- hostel

- psychoprofilaktyka, interwencje srodowiskowe
Problemy w jakich udzielana jest pomoc:

- konflikty rodzinne

- samobdjstwa

- przemoc domowa

- agresja

- przemoc seksualna

- wykorzystywanie seksualne dzieci

- utraty okotoporodowe

- bezrobocie
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- pomoc psychologiczna

- pomoc socjalna (praca socjalna)

- pomoc prawna

- pomoc medyczna

- psychoterapia

- problemy w jakich udzielana jest pomoc:
- konflikty rodzinne

- samobdjstwa

- przemoc domowa

- agresja

- przemoc seksualna

- wykorzystywanie seksualne dzieci
- utraty okofoporodowe



- bezrobocie
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Do najwazniejszych zadan PCPR nalezy:

- zapewnienie opieki i wychowania dzieciom pozbawionym opieki rodzicdw (miedzy innymi poprzez
kierowanie ich do placéwek opiekuriczo — wychowawczych oraz organizowanie opieki w rodzinach
zastepczych)

- przyznawanie pomocy pienieznej na usamodzielnienie oraz pokrywanie wydatkéw

- umieszczanie skierowanych oséb w domu pomocy spoteczne;j

- przyznawanie pomocy na kontynuowaniem nauki osobom opuszczajgcym niektére typy placéwek
opiekunczo-wychowaweczych, schroniska, zaktady poprawcze i rodziny zastepcze,

- pomoc w integracji ze Srodowiskiem oséb opuszczajgcych niektére rodzaje placéwek opiekunczo-
wychowawczych, resocjalizacyjnych, zaktady dla nieletnich i rodziny zastepcze,

- organizowanie i prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

Ponadto:

- przyznawanie $wiadczen w ramach rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych
finansowanych ze srodkéw PFRON (w szczegdlnosci: turnusy rehabilitacyjne, likwidacja barier
architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie, zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze, sport, rekreacja, kultura i turystyka oséb
niepetnosprawnych, pozyczki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej, dofinansowanie
do kredytu bankowego zaciggnietego przez osobe niepetnosprawng na kontynuowanie dziatalnosci
gospodarczej, zwrot pracodawcy kosztow poniesionych w zwigzku z przystosowaniem tworzonych
lub istniejgcych stanowisk pracy dla oséb niepetnosprawnych).........ccceeveeiiiciiiiciiiiiiiieeeeeeeeeee, 67
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1. Swiadczenia zdrowotne dla kobiet w ciazy

Konstytucja RP naklada na wladze publiczne obowigzek szczegoélne) opieki
zdrowotnej nad kobietami w cigzy.

Kobieta w cigzy jest w sposob szczegodlny traktowana przez polskie prawo. Wobec
tego, nawet jesli nie jest objeta ubezpieczeniem zdrowotnym, przyshuguje jej prawo do
bezptatnych $wiadczen medycznych w ramach panstwowej opieki zdrowotnej. Ustawa
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze S$rodkéw publicznych stanowi, ze
kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu posiadajace obywatelstwo polskie 1 posiadajace
miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej maja prawo korzystania ze
wszystkich §wiadczen medycznych na takich samych zasadach niezaleznie od tego, czy sa
objete ubezpieczeniem zdrowotnym, czy tez nie. Przyjmuje si¢, ze okres potogu trwa do
6 tygodni po porodzie.

Kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu oraz dzieci do 18 roku zycia majg prawo do
bezptatnego leczenia nawet jezeli nie posiadaja zadnego tytutu ubezpieczenia. Osoby te nie
maja obowigzku legitymowaé si¢ w placowkach ochrony zdrowia dokumentem, ktory
potwierdzalby ubezpieczenie. Kobieta w cigzy bez ubezpieczenia zdrowotnego, chcac
korzysta¢ ze $wiadczen finansowanych ze $rodkéw publicznych powinna przedstawi¢ karte
przebiegu cigzy 1 dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Natomiast nieubezpieczona kobieta w
okresie pologu (6 tygodni od porodu) - skrocony odpis aktu urodzenia dziecka i dokument
tozsamosci.

Jezeli odmoéwiono Ci udzielenia $wiadczen medycznych skontaktuj si¢ z oddziatem
Narodowego Funduszu Zdrowia. Mozesz rdwniez ztozy¢ skarge do Rzecznika Praw Pacjenta.

Kobiety w cigzy i w okresie potogu maja prawo do dodatkowych $§wiadczen
zdrowotnych lekarza dentysty oraz materialow stomatologicznych stosowanych przy
udzielaniu tych $wiadczen, zakwalifikowanych jako §wiadczenia gwarantowane dla tych
0s0b.

Mozliwos¢ wykonywania badan profilaktycznych to jedna z podstaw zabezpieczenia
zdrowia Twojego 1 dziecka. Szczegdlnie duzy ich wachlarz przystuguje kobietom wtasnie
podczas cigzy.

Niektore cigzarne kobiety moga by¢ skierowane na tzw. badania prenatalne. Badania
prenatalne sg to badania ptodu przed jego urodzeniem. Ich gtownym zadaniem jest wykrycie

choréb wrodzonych i1 genetycznych. W Polsce nie wszystkie kobiety moga skorzystac



z bezptatnych badan. Refundowane badania prenatalne sg skierowane do kobiet w cigzy, ktore
spetniajg jeden z warunkow:

- majg ponad 35 lat,

- urodzity wczesniej dziecko z choroba uwarunkowang genetycznie,

— w rodzinie urodzito si¢ dziecko z chorobg uwarunkowang genetycznie,

— nieprawidlowe wyniki badan wskazujace na zwickszone ryzyko wystgpienia

choroby genetycznej lub wad ptodu.

Jesli spetniasz ktorekolwiek z kryteriow, lekarz powinien wypisa¢ Ci skierowanie,
dzigki czemu bedziesz mogta wykona¢ badania w ramach Programu Badan Prenatalnych.
Wszelkie badania w ramach tego programu sg bezptatne. Jezeli chcesz wykonac¢ te badania,
lecz nie spelniasz kryteriow kwalifikujacych do refundowanych badan, to bedziesz musiata za
nie zaplacic.

Badania prenatalne mozna dokona¢ w jednym z trzynastu o$rodkow w Polsce. Na
terenie wojewddztwa lubuskiego jest to Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli, ul. Chatubinskiego 7.

Dwa razy w ciagu jednego roku mozesz zmieni¢, nie ponoszac oplat, swojego lekarza
rodzinnego. Na takich samych zasadach mozesz takze wybra¢ inna pielggniarke
srodowiskowg 1 inng potozng. Kazda kolejna zmiana, czyli powyzej dwoch, w tym samym
roku podlega optacie.

Przystuguje Ci prawo do darmowego porodu w publicznym szpitalu. Podczas Twojej
hospitalizacji masz réwniez prawo do odwiedzin, kontaktu osobistego i telefonicznego ze
swoimi bliskimi. Mozesz korzysta¢ z dodatkowej opieki pielegnacyjnej. Rozumie si¢ przez to
opieke, ktora nie polega na udzielaniu §wiadczen zdrowotnych, chodzi tu gléwnie o opieke
ipomoc ze strony bliskich Ci oséb, udzielang podczas pobytu w szpitalu. Do jej zakresu
wlicza si¢ obecno$¢ osoby bliskiej podczas porodu. Jezeli ta ,dodatkowa” opieka
spowodowataby koszty po stronie szpitala, mozesz by¢ nimi obcigzona (w razie watpliwosci
mozesz zada¢ od szpitala uzasadnienia).

Mozesz si¢ zdecydowa¢ na pordd w domu — nie jest to nielegalne. Jezeli jednak
zdecydujesz si¢ na porod domowy pod opieka potoznej, to NFZ nie zwrdci Ci jego kosztow.

W szczegolnych okoliczno$ciach mozesz zdecydowaé si¢ na przerwanie cigzy.
W Polsce jest ono dopuszczalne w trzech przypadkach:

l)cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ci¢zarnej,



2)badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazuja na duze prawdopodobienstwo
cigzkiego 1 nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej
jego zyciu,

3)zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstala w wyniku czynu zabronionego (np.

gwatt, kazirodztwo).

W 112 przypadku usunigcie cigzy jest mozliwe do momentu gdy ptoéd bedzie zdolny
do zycia poza organizmem matki, czyli do 22 tygodnia. Opini¢ o przerwaniu cigzy wydaje
inny lekarz, a inny ja przeprowadza. Do dokonania zabiegu potrzebna jest pisemna zgoda
matki. Natomiast w 3 przypadku cigz¢ mozna przerwa¢ do 12 tygodnia zycia ptodu
a okoliczno$¢ popelnienia przestgpstwa stwierdzi¢ musi prokurator.

Przerwania cigzy mozna dokona¢ bezplatnie w publicznym zaktadzie opieki
zdrowotnej. Lekarze oraz inny personel medyczny sg obowigzani do zachowania w tajemnicy
wszystkiego, o czym dowiedzieli si¢ w zwigzku z wykonywaniem swoich czynnosci. W razie
zawinionego ujawnienia wiadomo$ci, mozna ubiegaé si¢ przed sadem zado$cuczynienia
pieni¢znego za doznang krzywdg.

Pamigtaj, ze respektowanie Twoich praw i1 praw Twojego dziecka to obowigzek
innych, natozony na stuzbe medyczna i urzgdnikdw przez prawo polskie 1 wynikajacy
z umoéw miedzynarodowych podpisanych przez Polske. Jezeli Twoje prawa w zakresie opieki
medycznej nie sg respektowane, zgto$ si¢ do Rzecznika Praw Pacjenta. Rowniez w Biurze
Porad Obywatelskich stuzymy informacjg i poradami obywatelskimi na temat dochodzenia

swoich praw.
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2. Zgloszenie urodzenia dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego i dokumenty dziecka

W ciggu 14 dni od urodzenia dziecka nalezy ten fakt zglosi¢ w Urzedzie Stanu
Cywilnego. Obowigzek ten cigzy na ojcu dziecka albo jego matce, jezeli jej stan zdrowia na to
pozwala, ewentualnie innej osobie obecnej przy porodzie. Zgloszenia dokonuje si¢ w
Urzedzie Stanu Cywilnego w miejscu urodzenia dziecka.

Jezeli zadne z rodzicow dziecka nie ma miejsca zamieszkania w miejscu urodzenia
dziecka, zgloszenia urodzenia dziecka mozna dokona¢ w urzedzie stanu cywilnego miejsca
zamieszkania rodzicow lub jednego z nich. Sporzadzany jest wowczas protokot zgloszenia
urodzenia dziecka i niezwlocznie przekazywany do Urzedu Stanu Cywilnego w miejscu
urodzenia dziecka.

Kodeks wykroczen (art. 146) przewiduje kare za niezgloszenia dziecka w terminie 14
dni we wlasciwym Urzedzie Stanu Cywilnego. Grozi za to kara grzywny w wysokos$ci do
250,00 ztotych badz kara nagany.

Po zgtoszeniu urodzenia dziecka zostanie sporzadzony jego pierwszy dokument — akt
urodzenia. Akt urodzenia sporzadza si¢ na podstawie zaswiadczenia wystawionego przez
lekarza, potozng lub zaklad stuzby zdrowia. Zaswiadczenie takie jest niezbedne do zgtoszenia
urodzenia dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego. Sporzadza je pracownik odpowiedniego
zaktadu opieki zdrowotnej, gdzie narodzito si¢ dziecko badz zostato przyjete wraz z matka (w
przypadku jesli urodzito si¢ w innym miejscu niz szpital). Zaswiadczenie to wystawione jest
na specjalnym formularzu — ,,Pisemne zgtoszenie urodzenia dziecka”. Formularz wypetniany
jest przez lekarza lub potozng na podstawie dowodu osobistego matki, jej oswiadczenia
ustnego oraz ustalen dotyczacych urodzonego dziecka (pte¢, waga, dlugos¢, charakterystyka
porodu).

Osoba zglaszajaca dziecko w Urzedzie Stanu Cywilnego musi przedstawi¢ akt
malzenstwa rodzicow dziecka (nie jest to wymagane gdy akt ten znajduje si¢ w danym
urzedzie). W przypadku gdy matka dziecka nie jest me¢zatka, zglaszajac dziecko musi
przedstawi¢ swoj akt urodzenia.

Jesli w chwili urodzenia dziecka rodzice sa matzenstwem, rejestracji dziecka moze
dokona¢ jedno z rodzicow (obecno$¢ drugiego w Urzedzie nie jest konieczna). Urzednik
przy rejestracji dziecka zazada do wgladu dowodow osobistych rodzicow oraz aktu
matzenstwa (chyba, ze akt ten zostat sporzadzony w tym samym Urzedzie, w ktoérym

rejestrujemy dziecko).
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Jezeli w chwili urodzenia dziecka rodzice nie sg malzenstwem, a ojciec dziecka chce
uzna¢ swoje ojcostwo, woOwczas oboje rodzice w USC musza zlozy¢ stosowne
oswiadczenia. Mgzczyzna ztozy przed Kierownikiem USC os$wiadczenia o uznaniu
dziecka. Aby byto ono skuteczne konieczna jest zgoda matki. Uznanie ojcostwa nastepuje
wowczas, gdy domniemany ojciec dziecka, o§wiadcza pisemnie (ale takze stownie) przed
kierownikiem Urzgdu Stanu Cywilnego, ze jest ojcem dziecka i1 potwierdza to matka
(najpozniej do 3 miesigecy od o§wiadczenia m¢zczyzny). Uznania ojcostwa mozna dokonac
jeszcze przed urodzeniem dziecka. Jezeli dziecko urodzilo si¢ za granica, jego uznania
mozna dokonaé¢ przed polskim konsulem. Organ, przed ktorym sktada si¢ o$wiadczenie
0 uznaniu ojcostwa moze odmowic przyjecia o$wiadczenia jezeli powezmie watpliwos¢ co
do faktycznego pochodzenia dziecka. Odmowa powinna by¢ w formie pisemnej. W takiej
sytuacji, aby uzna¢ ojcostwo nalezy zwrdci¢ si¢ do sagdu opiekunczego.

W sytuacji, jezeli ojciec dziecka nie chce go uznaé zgtoszenia w USC powinna
dokona¢ sama matka. Potrzebny bedzie jej akt urodzenia (chyba, Zze znajduje si¢ w tym
samym Urzedzie, w ktorym rejestrowane jest dziecko). Gdy kobieta nie jest zame¢zna, nie
moze sama poda¢ w urzedzie stanu cywilnego nazwiska ojca dziecka. W takiej sytuacji
w rubryce ,,imi¢ ojca” w akcie urodzenia wpisuje si¢ imi¢ wskazane przez matke, a jako
nazwisko ojca wpisuje si¢ nazwisko matki. Gdy matka dziecka nie jest zamezna, to do aktu
urodzenia dziecka jako ojca mozna wpisa¢ mezczyzng dopiero, gdy uzna swoje ojcostwo,
skladajac o$wiadczenie przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego. Jezeli tego nie zrobi,
to w celu ustalenia ojcostwa, nalezy do sadu opiekunczego ztozy¢ pozew o ustalenie
ojcostwa.

Jezeli do aktu urodzenia - jako ojciec lub matka zostang wpisane osoby, ktore
faktycznie nie s3a rodzicami dziecka, mozna zada¢ =zaprzeczenia ojcostwa lub
macierzynstwa przed sadem opiekunczym.

Do uprawnien rodzicow nalezy wybdr imienia dla dziecka. Swoboda wyboru imienia
ograniczona jest poprzez to, ze dziecku nie mozna nada¢ wigcej niz dwu imion, imienia
o$mieszajacego, nieprzyzwoitego, w formie zdrobnialej oraz imienia niepozwalajacego
odrézni¢ piei dziecka.

Jezeli Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego odmowi nadania dziecku wybranego
przez nas imienia, mozemy odwota¢ si¢ do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego.
Odmowa wpisania wybranych przez rodzicow imion powinna by¢ dokonana pisemnie,

w formie decyzji administracyjnej. Termin do odwotania od decyzji wynosi 14 dni.
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Jezeli przy sporzadzaniu aktu urodzenia rodzice nie dokonali wyboru imienia (imion)
dziecka, kierownik urzedu stanu cywilnego wpisuje do aktu urodzenia jedno z imion
zwykle w kraju uzywanych.

Rodzice dziecka moga w ciggu 6 miesigcy od daty sporzadzenia aktu urodzenia
ztozy¢ kierownikowi urzedu stanu cywilnego pisemne o$wiadczenie o zmianie imienia
(imion) dziecka wpisanego do aktu w chwili jego sporzadzenia.

Jesli rodzice sg matzenstwem, to dziecko nosi nazwisko bedace nazwiskiem obojga
rodzicow. Jesli malzonkowie maja roézne nazwiska, to w odpowiednim os$wiadczeniu
sktadanym przy zawieraniu matzenstwa, okreslaja jakie nazwisko bedzie nosito ich dziecko.
Matzonkowie moga wskaza¢ jedno z ich nazwisk albo potaczy¢ nazwisko matki
z nazwiskiem ojca, ale nazwisko to nie powinno sktada¢ si¢ wiecej niz z dwoch cztonow.
Dzieci tych samych rodzicow nosza takie same nazwiska. Przy sporzadzeniu aktu urodzenia
pierwszego wspdlnego dziecka matzonkowie moga ztozy¢ przed kierownikiem urzedu stanu
cywilnego zgodne o$§wiadczenia o zmianie wskazanego przez nich nazwiska dziecka.

Jezeli ojcostwo zostato ustalone przez uznanie, dziecko nosi nazwisko wskazane
w zgodnych os$wiadczeniach rodzicow, skladanych jednocze$nie z o$wiadczeniami
koniecznymi do uznania ojcostwa. Rodzice moga wskaza¢ nazwisko jednego z nich albo
nazwisko utworzone przez potaczenie nazwiska matki z nazwiskiem ojca dziecka. Jezeli
rodzice nie ztozyli zgodnych o$wiadczen w sprawie nazwiska dziecka, nosi ono nazwisko
sktadajace si¢ z nazwiska matki i dotagczonego do niego nazwiska ojca.

W razie sgdowego ustalenia ojcostwa sad nadaje dziecku nazwisko w wyroku
ustalajgcym ojcostwo.

Jezeli dziecko ukonczyto trzynascie lat, do zmiany nazwiska jest potrzebna jego
zgoda.

Jezeli akt urodzenia nie zostat sporzadzony w opisanym wyzej trybie, tres¢ tego aktu
bedzie musiat ustali¢ sad. Zdarza si¢, ze rodzice dziecka sg nieznani (porzucili je lub
nastgpifa ich nagta $§mier¢), woéwczas akt urodzenia sporzadza si¢ na podstawie orzeczenia
sadu opiekunczego, ktéry ustala dane potrzebne do sporzadzenia aktu. Pomoc w tym moze
osoba, ktora na t¢ chwile opiekuje si¢ dzieckiem (moze by¢ krewnym dziecka). Wowczas
sad nadaje dziecku imi¢ 1 nazwisko oraz w miar¢ posiadanej wiedzy wpisuje takze imiona
1 nazwiska biologicznych rodzicow. Na podstawie tych informacji nadaje si¢ réwniez
nazwisko dziecku. Je$li ustalenie narodzin dziecka jest niemozliwe, wowczas wpisuje si¢

miejsce jego znalezienia.
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Zgloszenie urodzenia dziecka dokonane we wilasciwym urzedzie stanu cywilnego
zastepuje zameldowanie. Datg zameldowania dziecka jest data sporzadzenia aktu urodzenia.
Zameldowania dokonuje organ gminy wtasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu statego matki
dziecka lub tego z rodzicow, u ktdrego dziecko faktycznie przebywa.

Po zgloszeniu urodzenia dziecka do Urzedu Stanu Cywilnego i sporzadzeniu jego aktu
urodzenia, zostanie mu nadany Numer Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji
Ludnosci (PESEL). Numer zostanie nadany w terminie 30 dni od daty zgloszenia dziecka. Nie
trzeba sktada¢ wniosku o nadanie tego numeru. PESEL zostanie przestany do Urzedu Stanu
Cywilnego w miejscu gdzie dziecko jest zameldowane.

Jest to niezwykle wazny numer, z ktorym realizujemy wiele spraw. Nadawany jest
przez ministra ds. administracji publicznej. Numer PESEL to jedenastocyfrowy staty symbol
numeryczny, przeznaczony tylko dla jednej osoby.

Kiedy dziecku nadany zostanie juz numer PESEL, to powinni§my zglosi¢ je do
ubezpieczenia zdrowotnego 1 wyrobi¢ dla niego ksigzeczke RUM-owska.

Osoby podlegajace ubezpieczeniu zdrowotnemu majg obowigzek zgloszenia do
ubezpieczenia swoich cztonkdéw rodziny, ktorzy nie podlegaja ubezpieczeniu zdrowotnemu z
innego tytulu. Rodzice maja obowiazek zgloszenia do ubezpieczenia zdrowotnego swoje
dziecko. Jezeli zadne z rodzicéw nie ma tytulu do ubezpieczenia zdrowotnego, dziecko moze
zosta¢ zgloszone do ubezpieczenia przez dziadkow. Zgtoszenia dokonuje si¢ na formularzu
ZUS ZCNA - zgtoszenie danych o cztonkach rodziny dla celow ubezpieczenia zdrowotnego.
Zgloszenia nalezy dokona¢ u platnika sktadek: pracodawcy, urzedzie pracy, uczelni,
w przypadku studentéw powyzej 26 roku zycia. Pracodawca lub inny organ placacy nasze
sktadki zdrowotne jest zobowigzany te dane przekaza¢ do ZUS-u.

Dowodem ubezpieczenia zdrowotnego jest kazdy dokument, ktory potwierdza
uprawnienia do $wiadczen opieki zdrowotnej:

- druk ZUS RMUA / ZUS RZA / ZUS RCA - w przypadku pracownikéw 1 cztonkow
ich rodzin. W przypadku cztonka rodziny dodatkowo druk ZUS ZCZA / ZUS ZCNA,

- dowod wplaty w przypadku sktadki odprowadzanej przez rolnikéw do KRUS,

- dowod wplaty w przypadku oséb ubezpieczonych prowadzacych dziatalno$¢ na
wlasny rachunek,

- legitymacja emeryta/rencisty, odcinek renty/emerytury,

- dowod wptaty sktadki wraz z zawarta umowa o dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne,

- zaswiadczenie o pobieraniu zasitku przedemerytalnego,
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- dla emerytéw/rencistow wojskowych dokumentem potwierdzajacym ubezpieczenie
zdrowotne jest legitymacja,

- zaswiadczenie wystawione przez urzad pracy, potwierdzajace zgloszenie
1 odprowadzanie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne - w przypadku bezrobotnych
niepodlegajacych ubezpieczeniu z innego tytutu,

- zaswiadczenie wystawione przez platnika skladek o zgloszeniu osoby do
ubezpieczenia zdrowotnego i odprowadzonych sktadkach,

- legitymacja ubezpieczeniowa z aktualng pieczatka zaktadu pracy.

Szpital, w ktorym urodzito si¢ dziecko powinien wyda¢ rodzicom ksiazeczke zdrowia
dziecka oraz ksigzeczke szczepien.

Osoby przebywajace na terenie Rzeczpospolitej Polski poddawane sg obowigzkowym
szczepieniom ochronnym w ramach Narodowego Programu Szczepien Ochronnych.
Niektorzy rodzice podejmuja decyzj¢ o niepodawaniu dzieciom szczepionek. Lekarz rodzinny
ma obowigzek poinformowania o fakcie uchylania si¢ od szczepien Sanepid. Wszystkie
szczepienia, od momentu narodzin, dokumentowane s3 w karcie uodpornien, jak réwniez w

ksigzeczce szczepien. Dla dziecka taka kart¢ wystawia si¢ od razu po urodzeniu.

15



3. Finansowa pomoc panstwa
Art. 71 konstytucji RP stanowi, ze:

Rodziny znajdujgce si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej, zwtaszcza wielodzietne
i niepetne, majg prawo do szczegolnej pomocy ze strony witadz publicznych.

W praktyce pomoc finansowa panstwa dla rodzin obejmuje w szczego6lnosci:

- $wiadczenia rodzinne,

— $wiadczenia z pomocy spolecznej,

- stypendia dla uczniow,

- fundusz alimentacyjny,

- ulgi podatkowe,

- rente rodzinng wyptacang przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,

- refundacje¢ kosztow opieki nad dzie¢mi dla oséb bezrobotnych, ktére samotnie

wychowuja dzieci.

Swiadczeniami rodzinnymi sa:

1) zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

2) jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka,

3) $wiadczenia opiekuncze: zasiltek pielegnacyjny i §wiadczenie pielegnacyjne.

Uzyskanie zasitku rodzinnego i dodatkow do niego uzaleznione jest od spelniania
kryterium dochodowego. Aby $wiadczenia te uzyska¢ nalezy zlozy¢ wniosek o ustalenie
prawa do zasitku rodzinnego oraz dodatkow do zasitku rodzinnego. Wniosek sktada si¢ na
specjalnym formularzu. Swiadczenia rodzinne wyptacane sa przez urzad gminy lub miasta,
a w niektorych gminach przez osrodek pomocy spoteczne;.

Do wniosku nalezy dolaczy¢ odpis aktu wurodzenia dziecka, zaswiadczenie
o dochodach uzyskanych przez cztonkéw rodziny w roku kalendarzowym poprzedzajacym
okres zasitkowy (z Urzedu Skarbowego).

Przyznanie zasitkéw 1 dodatkow jest uzaleznione od dochodu rodziny przypadajacego
na jednego jej cztonka. Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecigtny miesigczny dochod
rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie albo dochdd osoby uczacej si¢ nie przekracza
kwoty 504,00 zt. W przypadku gdy cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace si¢
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym

stopniu niepelnosprawnosci, zasilek rodzinny przysluguje, jezeli przecigtny miesigczny
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dochod rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdod osoby uczacej si¢ nie przekracza
kwoty 583,00 zl. Jezeli dochod rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie lub dochod osoby
uczacej si¢ przekracza kwote uprawniajgcg dang rodzing lub osob¢ uczacy si¢ do zasitku
rodzinnego, o kwote¢ nizszg lub réwng kwocie odpowiadajacej najnizszemu zasitkowi
rodzinnemu przystugujacemu w okresie, na ktory jest ustalany, zasitek rodzinny przystuguje,
jezeli przystugiwatl w poprzednim okresie zasitkowym. W przypadku przekroczenia dochodu
w kolejnym roku kalendarzowym zasitek rodzinny nie przystuguje.

Przy ustalaniu uprawnien do zasitku rodzinnego brane sa pod uwage dochody
cztonkdéw rodziny osiaggni¢te w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowy
oraz zmiany w sytuacji dochodowej rodziny, czyli utrata i uzyskanie dochodu.

Rodzina oznacza odpowiednio nastepujacych czlonkow rodziny: matzonkow,
rodzicow dzieci, opiekuna faktycznego dziecka oraz pozostajace na utrzymaniu dzieci
w wieku do ukonczenia 25 roku zycia, a takze dziecko, ktére ukonczylo 25 rok zycia
legitymujace si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli w zwigzku z tg
niepetnosprawnoscig rodzinie przystuguje swiadczenie pielegnacyjne. Do czlonkéw rodziny
nie zalicza si¢ dziecka pozostajacego pod opieka opiekuna prawnego, dziecka pozostajacego
w zwigzku malzenskim, a takze pelnoletniego dziecka posiadajacego wiasne dziecko.

Zasitek rodzinny ma na celu czg¢sciowe pokrycie wydatkow na utrzymanie dziecka.
Wysokos$¢ zasitku rodzinnego wynosi miesi¢cznie:

1) 68,00 zl na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zZycia,
2) 91,00 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 18 roku zycia,
3) 98,00 zI na dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia.

Jezeli mamy prawo do zasitku rodzinnego, w okreslonych sytuacjach mozemy si¢
stara¢ o przyznanie dodatkow do zasitku rodzinnego. Istnieja nastgpujace dodatki do zasitku
rodzinnego:

- dodatek z tytulu urodzenia dziecka,

- dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
- dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka,

- dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej,

- dodatek z tytulu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego,

- dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania,

- dodatek z tytulu rozpoczgcia roku szkolnego.

17


http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=300
http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=301
http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=299
http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=302
http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=298
http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=297
http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=296

Dodatek z tytulu urodzenia dziecka wynosi jednorazowo 1.000,00 zt na kazde
urodzone lub przysposobione dziecko.

Dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie Kkorzystania z urlopu
wychowawczego przystuguje osobie uprawnionej do urlopu wychowawczego, nie dluzej
jednak niz przez okres:

— 24 miesiecy kalendarzowych;

- 36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wigcej niz jednym dzieckiem
urodzonym podczas jednego porodu;

— 72 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem legitymujacym si¢
orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
Dodatek przystuguje w wysokosci 400,00 zt miesigcznie. W  przypadku

rownoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez oboje rodzicow lub opiekunow
prawnych dziecka, przystuguje jeden dodatek. Aby pobiera¢ dodatek nalezy bezposrednio
przed uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego pozostawa¢ w stosunku pracy przez
okres nie krotszy niz 6 miesiecy. Do okresu zatrudnienia wymaganego do nabycia prawa do
dodatku zalicza si¢ okres zatrudnienia na terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
1 Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka przystuguje jezeli nie zostato
zasadzone $wiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicéw dziecka,
poniewaz:

1) drugi z rodzicéw dziecka nie zyje,

2) ojciec dziecka jest nieznany,

3) powodztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicow zostato
oddalone.

Dodatek przystuguje réwniez osobie uczacej si¢, jezeli oboje rodzice osoby uczacej
si¢ nie zyja. Dodatek przystuguje w wysokosci 170,00 zt miesigcznie na dziecko, nie wigcej
jednak niz 340,00 zt na wszystkie dzieci. W przypadku dziecka legitymujacego sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
kwote dodatku zwigksza si¢ o 80,00 z na dziecko, nie wigcej jednak niz o 160,00 zt na
wszystkie dzieci.

Dodatek z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej przystuguje
w kwocie 80,00 zI miesigcznie na trzecie i na nastgpne dzieci uprawnione do zasitku

rodzinnego.
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Dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego
przystuguje na pokrycie zwigkszonych wydatkow zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztatceniem
dziecka w wieku:

—do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci;
-powyzej 16 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem
o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Dodatek przysluguje miesigcznie w wysokosci 60,00 zt na dziecko w wieku do
ukonczenia 5 roku zycia, 80,00 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia
24 roku zycia.

Dodatek z tytulu rozpoczecia roku szkolnego przysluguje na czgsciowe pokrycie
wydatkow zwigzanych z rozpoczgciem w szkole nowego roku szkolnego. Dodatek
przystuguje réwniez na dziecko rozpoczynajace roczne przygotowanie przedszkolne. Dodatek
przystuguje raz w roku, w wysokosci 100,00 zt na dziecko. Wazne aby ztozy¢ wniosek do
dnia zakonczenia okresu zasitkowego, w ktorym rozpoczgto rok szkolny. W przypadku
spdznienia wniosek nie zostanie rozpatrzony.

Dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania przystuguje:

1) w zwigzku z zamieszkiwaniem w miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ siedziba szkotly
ponadgimnazjalnej lub szkoty artystycznej, w ktorej realizowany jest obowigzek szkolny
i obowigzek nauki, a takze szkoty podstawowej lub gimnazjum w przypadku dziecka lub
osoby uczacej si¢, legitymujacej si¢ orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci - w wysokosci 90,00 zt miesigcznie na dziecko

albo

2) w zwiazku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowosci, w ktorej znajduje si¢
siedziba szkoly, w przypadku dojazdu do szkolty ponadgimnazjalnej, a takze szkoty
artystycznej, w ktorej realizowany jest obowiazek szkolny i obowigzek nauki w zakresie
odpowiadajacym nauce w szkole ponadgimnazjalnej - w wysokosci 50,00 zt miesigcznie na
dziecko.

Dodatek przystuguje przez 10 miesiecy w roku w okresie pobierania nauki od
wrzesnia do czerwca nastgpnego roku kalendarzowego.

Swiadczeniem rodzinnym, ktore przystuguje niezaleznie od wysokosci dochodéw
rodzicow jest tzw. becikowe — jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ zywego

dziecka. Wynosi ono 1000,00 zt na jedno dziecko. Wniosek o wyplate jednorazowej
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zapomogi sktada si¢ w terminie 12 miesi¢cy od dnia narodzin dziecka, a w przypadku gdy
wniosek dotyczy dziecka objetego opieka prawna, opieka faktyczng albo dziecka
przysposobionego - w terminie 12 miesigcy od dnia objecia dziecka opiekg albo
przysposobienia. Jest to odrgbne $wiadczenie od dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu
urodzenia dziecka. Osoby spetniajace kryteria do przyznania zasitku rodzinnego otrzymaja
oba becikowe, tzn. 2.000,00 zt.

Do $wiadczen rodzinnych naleza réwniez $wiadczenia opiekuncze: zasitek
pielegnacyjny 1 $wiadczenie pielggnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowe;.

Zasilek pielegnacyjny przyznaje si¢ w celu czesciowego pokrycia wydatkow
wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia opieki 1 pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

Zasilek pielegnacyjny przystuguje:

1) niepelnosprawnemu dziecku;

2) osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje si¢

orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci;
3) osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje takze osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16
roku zycia, legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
jezeli niepelnosprawno$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia. Zasilek
pielegnacyjny przystuguje w wysokosci 153,00 zI miesigcznie.

Swiadczenie pielegnacyjne z tytulu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej przystuguje osobie, ktora nie podejmuje lub rezygnuje z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad niepelnosprawnym cztonkiem rodziny.
Osoba wymagajaca opieki powinna mie¢:

— orzeczenie o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,
albo

— orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w wysokosci 520,00 zt miesiecznie o ile osoba

sprawujaca opieke nie ma ustalonego prawa do emerytury, renty, renty socjalnej, zasitku
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statego, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub

swiadczenia przedemerytalnego.

Pomoc spoleczna

Aby otrzyma¢ $wiadczenia pieni¢zne z pomocy spotecznej trzeba spelnia¢ dwa

podstawowe warunki:

1. znajdowac si¢ w trudnej sytuacji zyciowej; oznacza to m.in. ubdstwo, sieroctwo,
bezdomno$¢, bezrobocie, niepetnosprawnos$¢, dlugotrwata i ciezka chorobe, przemoc
w rodzinie, potrzeb¢ ochrony macierzynstwa lub wielodzietno$ci, bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych.

2. mie¢ trudng sytuacje finansowa; okresla si¢ ja za pomocag kryterium dochodowego.
Kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarujacej wynosi 477,00 zl,
natomiast dla osoby w rodzinie 351,00 zl.

Osoba lub rodzina chcaca uzyskaé pomoc musi zglosi¢ si¢ do osrodka pomocy
spotecznej odpowiedniego dla miejsca jej zamieszkania. Najlepiej ztozy¢ na pisSmie wniosek
o przyznanie pomocy. Nastgpnie pracownik socjalny odwiedzi nas w domu w celu
przeprowadzenia wywiadu Srodowiskowego.

Spetiajac kryterium dochodowe mozna uzyskaé¢ nastepujace swiadczenia pieniezne
Z pomocy spotecznej:

a) zasitek staly,

b) zasitek okresowy,

c) zasitek celowy i specjalny zasitek celowy,

d) zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

e) pomoc dla rodzin zastepczych,

f) pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki,

g) $wiadczenie pieni¢zne na utrzymanie i pokrycie wydatkéw zwigzanych z nauka jezyka
polskiego dla cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy lub ochrone uzupeiniajaca,

h) wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przyznane przez sad.
Zasilek staly przystuguje osobie pelnoletniej catkowicie niezdolnej do pracy

z powodu wieku lub niepelnosprawnosci. Wynosi on nie wigcej niz 444,00 zl miesigcznie.
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Zasilek okresowy przystuguje w szczeg6lnosci ze wzgledu na dlugotrwata chorobe,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do swiadczen
z innych systemoOw zabezpieczenia spotecznego.

W celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej moze by¢ przyznany zasilek
celowy. Zasilek celowy moze by¢ przyznany w szczego6lnosci na pokrycie czesci lub catosci
kosztow zakupu zywnosci, lekow 1 leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotow
uzytku domowego, drobnych remontoéw 1 napraw w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu.
Zasilek celowy moze by¢ przyznany rowniez osobie albo rodzinie, ktére poniosty straty
w wyniku zdarzenia losowego. W przypadku oséb lub rodzin, ktore poniosty straty w wyniku
klgski zywiotowej lub ekologicznej, zasitek celowy moze by¢ przyznany niezaleznie od
dochodu.

W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach
przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany:

1) specjalny zasiltek celowy, ktory nie podlega zwrotowi,
2) zasitek okresowy, zasitek celowy lub pomoc rzeczowa, pod warunkiem zwrotu czesci lub
calosci kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc rzeczowa.

Osobie albo rodzinie gmina moze przyzna¢ pomoc w formie pieni¢znej lub rzeczowe;,
w celu ekonomicznego usamodzielnienia. Pomoc w formie pieni¢znej w celu ekonomicznego
usamodzielnienia moze by¢ przyznana w formie jednorazowego zasitku celowego lub
nieoprocentowanej pozyczki.

W przypadku nieotrzymania pomocy mozna si¢ odwola¢ od niekorzystnej decyzji
osrodka pomocy spotecznej w ciggu 14 dni od daty otrzymania decyzji. Odwotanie kieruje si¢

do Samorzagdowego Kolegium Odwotawczego za posrednictwem osrodka pomocy spotecznej.

Stypendia dla uczniow

Uczniom szkét publicznych i niepublicznych przystuguje pomoc materialna. Celem tej
pomocy jest zmniejszenie réznic w dostepie do edukacji, umozliwienie pokonywania barier
dostepu do edukacji wynikajacych z trudnej sytuacji materialnej ucznia, a takze wspieranie
edukacji ucznidow zdolnych. Pomoc materialna ma charakter socjalny albo motywacyjny.

Swiadczeniami pomocy materialnej o charakterze socjalnym sa:

1) stypendium szkolne;
2) zasitek szkolny.

Swiadczeniami pomocy materialnej o charakterze motywacyjnym sa:
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1) stypendium za wyniki w nauce lub za osiggnigcia sportowe;

2) stypendium Prezesa Rady Ministrow;

3) stypendium ministra wtasciwego do spraw oswiaty 1 wychowania;

4) stypendium ministra wtasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego.

Uczniowi moze by¢ przyznana jednocze$nie pomoc materialna o charakterze
socjalnym 1 motywacyjnym.

Stypendium szkolne moze otrzymac¢ uczen znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji
materialnej, wynikajacej z niskich dochodow na osobe w rodzinie, w szczegdlnosci gdy
w rodzinie tej wystgpuje: bezrobocie, niepelnosprawnosé, cigzka lub diugotrwata choroba,
wielodzietnos¢, brak umiejetnosci wypetniania funkcji  opiekunczo-wychowawczych,
alkoholizm lub narkomania, a takze gdy rodzina jest niepetna lub wystapito zdarzenie losowe.
Kryterium dochodowe uprawniajace do przyznania stypendium szkolnego jest takie samo jak
kryterium uprawniajace do $wiadczen z pomocy spotecznej (351,00 zt na osobg w rodzinie).
Stypendium moze wynosi¢ pomiedzy 72,80 zt a 182,00 zt miesigcznie.

Zasitek szkolny moze by¢ przyznany uczniowi znajdujgcemu si¢ przej$ciowo
w trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego. Mozna si¢ o nie ubiegac
w terminie nie dluzszym niz dwa miesigce od wystapienia takiego zdarzenia. Zasitek szkolny
moze by¢ przyznany w formie §wiadczenia pienieznego na pokrycie wydatkow zwigzanych
z procesem edukacyjnym lub w formie pomocy rzeczowej o charakterze edukacyjnym, raz
lub kilka razy w roku, niezaleznie od otrzymywanego stypendium szkolnego. Zasitek szkolny
nie moze by¢ wyzszy niz 455,00 zt.

O stypendium szkolne 1 zasitek szkolny nalezy ubiegaé si¢ w urzedzie gminy lub
miasta. Wniosek sktada si¢ do 15 wrze$nia danego roku szkolnego do wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta.

Szkota moze udziela¢ stypendium za wyniki w nauce lub za osiggnigcia sportowe —
nie stanowi to obowigzku szkoty.

Fundusz alimentacyjny

O s$wiadczenia z funduszu alimentacyjnego moze ubiegaé si¢ osoba, ktora ma
zasadzone alimenty od rodzica, a egzekucja komornicza okazala si¢ bezskuteczna. W mysl
przepiséw egzekucje uznaje si¢ za bezskuteczna, jezeli w okresie ostatnich dwoch miesiecy
nie wyegzekwowano pelnej naleznosci z tytulu zaleglych 1 biezacych zobowigzan

alimentacyjnych. Za bezskuteczng egzekucje uwaza si¢ rOwniez niemoznos¢ wszczecia lub
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prowadzenia egzekucji alimentéw przeciwko dluznikowi alimentacyjnemu przebywajacemu
poza granicami Polski.

Wyptata §wiadczen z funduszu uzalezniona jest od kryterium dochodowego, ktore
obecnie wynosi 725,00 zt. O $wiadczenia moze ubiega¢ si¢ wigc czlonek rodziny, w ktorej
miesi¢gczny dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 725,00 ztotych.

Wysokos¢ §wiadczen uzalezniona jest od zasadzonych alimentow. Swiadczeniobiorcy
wyptacana jest catos¢ zasagdzonej kwoty, nie wigcej jednak niz 500,00 ztotych miesigcznie.

Swiadczenia z funduszu wyptacane sa osobie uprawnionej do momentu ukonczenia
przez nig 18 roku zycia lub w przypadku podejmowania dalszej nauki do 25 roku zycia.
W przypadku gdy uprawniony jest osobg o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
$wiadczenie przystuguje bezterminowo.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przystuguja, jezeli osoba uprawniona:

1) zostala umieszczona w instytucji zapewniajacej catlodobowe utrzymanie albo w rodzinie
zastepczej;

2) jest petnoletnia 1 posiada wtasne dziecko;

3) zawarla zwigzek matzenski.

Ustalenie prawa do §wiadczenia z funduszu alimentacyjnego oraz wyptata §wiadczen
odbywa si¢ tylko 1 wylacznie na wniosek osoby uprawnionej lub jego przedstawiciela
ustawowego (rodzic lub opiekun w przypadku osoby matoletniej). Wniosek nalezy ztozy¢ do
urzedu gminy lub miasta, lub osrodka pomocy spotecznej odpowiedniego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o §wiadczenia.

Swiadczenie ustala sie na okres od dnia 1 pazdziernika do dnia 30 wrze$nia. Ostatecznym
terminem na zlozenie wniosku jest dzien 1 sierpnia. Wnioski ztozone w pdzniejszym terminie
zostaja rozpatrzone, jednak powoduje to przesunigcie terminu wyplacenia $wiadczen.

Uwaga: jezeli toczy sie wobec Ciebie egzekucja komornicza, to komornik nie moze
zaja¢ przyznanych Ci $wiadczen z pomocy spotecznej, $wiadczen alimentacyjnych,
swiadczen pienigznych wyptacanych w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentow
(fundusz alimentacyjny), §wiadczen rodzinnych, dodatkow rodzinnych, pielggnacyjnych, dla

sierot zupetnych. Swiadczenia te sa chronione przed egzekucja komornicza.

Renta rodzinna dla dzieci

24



W przypadku $mierci rodzica lub opiekuna prawnego mozna ubiegaé si¢ o rentg
rodzinng dla dzieci. Renta rodzinna przystuguje czlonkom najblizszej rodziny po osobie
zmartej, ktora:

— miata ustalone prawo do emerytury lub renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy lub

- w chwili $mierci spetniata warunki wymagane do uzyskania emerytury lub renty
z tytutu niezdolnos$ci do pracy lub emerytury rolniczej lub renty inwalidzkiej rolniczej lub
- pobierata zasilek przedemerytalny lub $wiadczenie przedemerytalne lub

— zmarta wskutek wypadku przy pracy lub choroby zawodowej lub

— pobierata rent¢ inwalidzka z tytutu wypadku przy pracy lub choroby zawodowe;.

Do renty rodzinnej maja prawo: dzieci wiasne, dzieci drugiego malzonka, dzieci
przysposobione, a takze wnuki, rodzenstwo i1 inne dzieci, ktore zostaly przyjete na
wychowanie 1 utrzymanie przed osiggni¢ciem petnoletniosci. Renta rodzinna moze by¢
wyplacana do ukonczenia 16 roku zycia lub 25 roku Zycia, jesli dzieci si¢ ucza. Jesli dziecko
stato si¢ catkowicie niezdolne do pracy przed 16 rokiem Zycia lub w czasie nauki w szkole do
ukonczenia 25 roku zycia, renta rodzinna moze by¢ wyptacana bez wzgledu na wiek.

Wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna taczna renta rodzinna,
ktéra w razie koniecznos$ci dzielona jest w rownych czgsciach migdzy uprawnionych. Jezeli
do renty rodzinnej uprawniona jest sierota zupetna, przystuguje jej dodatek dla sierot

zupeych.

Podatki — ulga na dziecko i korzystniejsze rozliczenie dla os6b samotnie wychowujacych

dziecko

Dokonujac rozliczenia podatku dochodowego rodzice, opiekunowie prawni oraz
rodzice zastgpczy moga od podatku dochodowego (po dokonaniu odliczen z tytutu sktadek na
ubezpieczenie zdrowotne) odliczy¢ kwote tzw. ulgi prorodzinnej. Ulga przystuguje na kazde
dziecko, nad ktorym sprawowana byta w danym roku podatkowym opieka. Ulga przystuguje
na dzieci do ukonczenia 18 roku zycia lub uczace si¢ do ukonczenia 25 roku zycia,
a w przypadku, gdy dziecko otrzymywato zasitek pielegnacyjny lub rent¢ socjalng — bez
wzgledu na wiek. W przypadku jesli opieka nie byta sprawowana przez caly rok, lub dziecko
urodzito si¢ lub zakonczylo edukacje¢ w polowie roku, ulga przystuguje na poszczegdlne
miesigce nauki lub sprawowania opieki. Ulga wynosi 1/6 kwoty zmniejszajacej podatek

w pierwszym przedziale skali za kazdy miesigc kalendarzowy, w ktorym podatnik
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wykonywat wtadze rodzicielska albo sprawowal opiekg. Ulga prorodzinna za 2009 r.
wynosita 92,67 zt miesigcznie (1.112,04 zt rocznie) na kazde dziecko.

Ulga prorodzinna jest odliczeniem kwoty od podatku. Zatem zeby z niej skorzystaé
podatnik musi uzyska¢ odpowiednie dochody, a tym samym odpowiednig kwotg¢ podatku, od
ktérego ulge mozna odliczy¢. Jezeli nasz podatek jest nizszy niz mozliwa do odliczenia

kwota, bedziemy mogli uzyskac¢ zwrot tylko takiej kwoty podatku jaka odprowadzilismy.

Osobom samotnie wychowujacym dziecko przystuguje prawo do rozliczenia swoich
dochodéw na preferencyjnych zasadach. Moga one zaptaci¢ podatek w podwdjnej wysokosci,
ale od potowy dochodoéw. Taki sposob rozliczenia skutkowaé bedzie tym, ze stawka podatku
do zaplacenia bedzie nizsza. A osobom o wyzszych dochodach trudniej bedzie przekroczy¢
prog podatkowy, od ktérego zaczyna si¢ wyzsza stawka podatku. Z mozliwosci tej moze
skorzysta¢: jeden z rodzicow albo opiekun prawny, jezeli osoba ta jest pannag, kawalerem,
wdowg, wdowcem, rozwodka, rozwodnikiem albo osobg, w stosunku do ktorej orzeczono
separacje, a takze osoba pozostajagca w zwigzku malzenskim, jezeli jej malzonek zostal

pozbawiony praw rodzicielskich lub odbywa kare pozbawienia wolnosci.

Refundacja kosztéow opieki nad dzieckiem dla os6b bezrobotnych samotnie

wychowujacych dziecko

Osoby bezrobotne samotnie wychowujace co najmniej jedno dziecko do 18 roku zycia
s3 uznawane za osoby bedace w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy. Jezeli osoba bezrobotna
samotnie wychowujaca dziecko podejmie zatrudnienie lub inng prac¢ zarobkowa lub zostanie
skierowana na staz, przygotowanie zawodowe dorostych lub szkolenie oraz pod warunkiem
osiggania z tego tytulu miesigcznie przychodow nieprzekraczajacych minimalnego
wynagrodzenia za pracg, moze stra¢ si¢ o refundacje kosztow opieki nad dzieckiem lub
dzie¢mi do lat 7. Poniesione koszty nalezy udokumentowaé, a refundacja nie moze by¢
wyzsza niz potowa zasitku dla bezrobotnych (358,50 zt), na kazde dziecko, na opieke ktorego
poniesiono koszty. Refundacja przysluguje na okres do 6 miesiecy. Mozna wnosi¢

o wyplacenie zaliczki na refundacj¢ kosztow opieki nad dzieckiem.
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4. Uprawnienia pracownikéw zwigzane z rodzicielstwem

Polskie prawo pracy zapewnia szczego6lng ochrong pewnych grup pracownikow.
Szczegdlng ochrong objete sg kobiety w cigzy oraz korzystajace z urlopu macierzynskiego.
Poza ochrong przed wypowiedzeniem lub rozwigzaniem stosunku pracy kodeks pracy
zapewnia wachlarz mozliwych udogodnien zwigzanych z rodzicielstwem.

Kodeks pracy zapewnia bardzo szerokg ochron¢ przed zwolnieniem z pracy kobiet,
ktore sa w ciazy, a takze tych, ktore korzystaja z urlopu macierzynskiego. Ochrona ta dotyczy
zarowno wypowiadania uméw o pracg, jak 1 rozwigzywania stosunkéw pracy bez
wypowiedzenia.

Ochrona przed wypowiedzeniem lub rozwigzaniem stosunku pracy obejmuje nie tylko
osoby pracujace na podstawie umowy o prace na czas nieokreslony. Dotyczy réwniez umow
o prac¢ zawieranych na czas okreslony.

Pracodawca nie moze zwolni¢ z pracy, zanim nastapi dzien porodu, pracownicy
bedacej w cigzy, ktora ma zawartg umowe:

- na czas okreslony,
- naczas wykonywania okre$lonej pracy,

- na okres probny przekraczajacy jeden miesiac,

jesli taka umowa miataby si¢ rozwigza¢ po uptywie 3 miesigca cigzy.
Jezeli umowa zawarta na czas okre§lony mialaby si¢ rozwigzac¢ po uptywie 3 miesigca

cigzy, to zostaje ona z mocy prawa przedtuzona do dnia porodu.

Przyktad: kobieta bedgca w cigZzy ma zawartg umowe o praceg na czas okreslony wynoszgcy
pie¢ miesiecy. Termin rozwigzania jej umowy przypada w czwartym miesigcu cigzy.
W sytuacji tej pracownicy umowa o prace nie moze zosta¢ rozwigzana w umowionym

terminie, ale czas jej trwania wydtuza si¢ do dnia porodu.

Wyjatkiem od wyzej przedstawionego modelu jest zatrudnienie pracownicy na tzw.
,zastepstwo”. Kobieta, ktora pracuje w zastgpstwie innego pracownika 1 z tego tytutu jest
zatrudniona na okres jego nieobecnosci, nie podlega powyzszym uregulowaniom w zakresie

przedtuzania czasu trwania umowy o prace.
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Jezeli w momencie wygasniecia umowy na zastgpstwo cig¢zarna pracownica jest na
zwolnieniu lekarskim, to po zakonczeniu stosunku pracy nadal moze korzysta¢ z zasitku

chorobowego (przez maksymalnie 270 dni) — wyptaca go ZUS.

Pomimo tego, ze kobieta w cigzy lub na urlopie macierzynskim jest szczegélnie
chroniona ,,przed zwolnieniem”, to moze do niego doj$¢ w przypadku:

- zaistnienia przestanek uprawniajacych pracodawce do rozwigzania umowy o prace bez
wypowiedzenia (tzw. zwolnienie dyscyplinarne); w takiej sytuacji pracodawca moze
wszcza¢ procedure zwolnienia; przy czym kobiete ci¢zarng moze zwolni¢ z pracy tylko za
zgodgq organizacji zwigzkowej reprezentujacej pracownice,

- likwidacji lub upadtosci zaktadu pracy i w ich wyniku podj¢cia przez pracodawce decyzji
0 wypowiedzeniu umowy o prace,

- zawarcia umowy o prac¢ na okres probny nie przekraczajacy 1 miesigca albo zawarcia

umowy o prac¢ na tzw. zastepstwo innego pracownika.

Uwaga! To pracodawca nie moze wypowiedzie¢ umowy o prace (ani rozwigza¢ umowy
o prac¢ bez wypowiedzenia) pracownicy bedacej w cigzy w innych sytuacjach, niz opisane
powyzej. Nie oznacza to, ze takie prawo nie przystuguje pracownicy. Ani cigza, ani
korzystanie z urlopu macierzynskiego, czy wychowawczego nie wptywaja na uprawnienia do
wypowiedzenia lub rozwigzania umowy o pracg w trybie bez wypowiedzenia przez
pracownicg.

Sa pewne prace, ktore ze wzgledu na swoja specyfikg, w tym warunki wykonywania
ustawodawca okreslit jako szczegdlnie uciazliwe lub szkodliwe dla zdrowia kobiet. Zalicza
si¢ do nich prace w warunkach okreslonego nat¢zenia napromieniowania, halasu, a takze
dzwiganie powyzej pewnych dopuszczalnych norm. Na podstawie kodeksu pracy zostato
wydane Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10 wrze$nia 1996 r. w sprawie wykazu prac
szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet. (Dz. U. z 1996 roku, Nr 114,
poz. 545). W =zalaczniku do tego rozporzadzenia znajduje si¢ wykaz prac, ktorych

wykonywanie przez kobiety jest zabronione.

Urlop macierzynski - w zaleznos$ci od ilosci dzieci, ktére przyjda na $wiat podczas
jednego porodu przystuguje 20, 31 (w przypadku dwojki dzieci), 33, 35, a przy 5 1 wigcej —
37 tygodni urlopu. Mozesz z niego rozpocza¢ korzystanie juz przed planowanym porodem.

Przed porodem mozna wykorzysta¢ 2 tygodnie urlopu macierzynskiego, bez zadnych
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dodatkowych uzasadnien. Pracodawca nie moze ingerowaé w taka decyzj¢ kobiety.
Oczywiscie zamiar takiego rozplanowania urlopu trzeba zgtosi¢ pracodawcy, co najlepiej
zrobi¢ pisemnie. Reszte urlopu mozna (a wrgcz zgodnie z przepisami kodeksu pracy — trzeba)
wykorzysta¢ po porodzie. Podczas urlopu macierzynskiego zamiast wynagrodzenia za prace
otrzymuje si¢ tzw. zasilek macierzynski, odpowiadajacy wysokoscia dotychczasowemu
wynagrodzeniu.

Po wykorzystaniu 14 tygodni tego urlopu mozna z niego zrezygnowac na rzecz ojca
dziecka. Aby to zrobi¢ ojciec dziecka musi najpierw u swojego pracodawcy zglosi¢
odpowiedni wniosek, a matka musi poinformowac¢ swojego pracodawce o tym, ze konczy
korzystanie z urlopu macierzynskiego, wtasnie z tych powodow.

Dodatkowy urlop macierzynski funkcjonuje w polskim prawie pracy od poczatku
2010 roku. Przyshuguje w wymiarze do 6 lub do 8 tygodni (gdy urodzi Ci si¢ wiecej niz
jedno dziecko). Jest on udzielany jednorazowo, w wymiarze tygodnia lub jego
wielokrotnosci 1 rozpoczyna si¢ od razu po zakonczeniu ,,zwyktego” urlopu macierzynskiego.
Aby moc z niego skorzystac trzeba ztozy¢ pisemny wniosek do swojego pracodawcy — nalezy
to uczyni¢ nie pdzniej niz na 7 dni przed koncem urlopu macierzynskiego).

Dodatkowy urlop macierzynski rozni si¢ od ,,zwyklego” tym, ze mozna go taczy¢
z wykonywaniem pracy, ale tylko, gry praca nie przekroczy polowy pelnego wymiaru czasu
pracy. Prace takag mozna wykonywa¢ tylko u pracodawcy, u ktérego jest si¢ zatrudnionym,
a odpowiedni wniosek sktada si¢ nie p6zniej niz na 7 dni przed przystgpieniem do pracy.

Pracownik (dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn) zatrudniony, co najmniej 6
miesi¢gcy ma prawo do urlopu wychowawczego w wymiarze do 3 lat w celu sprawowania
osobistej opieki nad dzieckiem (dopoki dziecko nie ukonczy 4 roku zycia). Przy czym do
szesciomiesigcznego okresu zatrudnienia wlicza si¢ poprzednie okresy zatrudnienia. Podczas
urlopu wychowawczego nie przystuguje wynagrodzenie za pracg, niestety roOwniez nie zawsze
mozliwe jest otrzymanie zasitku. Wyptaca si¢ go tylko wtedy, gdy dochod w gospodarstwie
domowym nie przekracza 504,00 zt na osobe. Sam zasiltek nie jest wysoki (kilkadziesiat zt),
ale podczas urlopu wychowawczego (maksymalnie przez 2 lata) mozesz otrzymaé do niego
dodatek — 400,00 zI miesi¢cznie, wyptacany przez odpowiedni wydziat w urzgdzie gminy
(miasta) lub osrodki opieki spotecznej (OPS, MOPS, GOPS). W przypadku gdy czionkiem
rodziny jest dziecko legitymujgce si¢ orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem

o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zasitek rodzinny przystuguje,
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jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochod osoby uczacej si¢ nie przekracza
kwoty 583,00 zt (art. 5. ust. 2 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych).

Podczas urlopu wychowawczego ochrona przed wypowiedzeniem jest zblizona do tej
zwigzane] z urlopem macierzynskim. Pracodawca bowiem nie moze wypowiedzie¢ ani
rozwigza¢ umowy o prac¢ w okresie od dnia zlozenia przez pracownika wniosku o udzielenie
urlopu wychowawczego do dnia zakonczenia tego urlopu. Rozwigzanie przez pracodawce
umowy w tym czasie jest dopuszczalne tylko w razie ogloszenia upadiosci lub likwidacji
pracodawcy, a takze gdy zachodza przyczyny uzasadniajagce rozwigzanie umowy o pracg¢ bez
wypowiedzenia z winy pracownika (art. 186' kp). Jednak jezeli pracownik ztozytby wniosek
o udzielenie urlopu wychowawczego po otrzymaniu wypowiedzenia, to nie miatby on
wplywu na to wypowiedzenie.

Po powrocie z urlopu macierzyfiskiego 1 wychowawczego pracodawca jest
zobowigzany dopusci¢ pracownic¢/pracownika do pracy na dotychczasowym stanowisku,
a jezeli nie jest to mozliwe, na stanowisku rownorzednym z zajmowanym przed rozpoczeciem
urlopu lub na innym stanowisku odpowiadajgcym jego kwalifikacjom zawodowym. Ochronie
w tej sytuacji podlega réwniez wynagrodzenie za prace, ktore:

- po urlopie macierzynskim powinno by¢ w takiej wysokosci, w jakiej pracownica
otrzymywataby je, gdyby nie korzystata z urlopu,

- po urlopie wychowawczym powinno by¢ nie nizsze od wynagrodzenia za prace
przystugujacego pracownikowi w dniu podjgcia pracy na stanowisku zajmowanym przed tym
urlopem.

W czasie urlopu wychowawczego pracownik moze wykonywaé prace zarobkowa,
takze u innego pracodawcy. Moze rowniez podja¢ inng dziatalnos¢, skorzysta¢ z mozliwosci
doksztatcania (podja¢ studia, odby¢ szkolenie itp.). Warunkiem takiego wykorzystania urlopu
wychowawczego, jak wyzej opisane, jest to, aby jakakolwiek podjeta praca czy doksztatcanie
nie wylaczyly mozliwosci sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem.

Z urlopu wychowawczego mozna zrezygnowa¢ w trakcie jego trwania, niezaleznie od
tego, czy jakas jego czgs¢ miatby wykorzystywac drugi z rodzicow. Ponadto, warto wiedzie¢,
ze urlop wychowawczy mozna wykorzysta¢ maksymalnie w 4 czg$ciach.

Pracownik, ktory jest uprawniony do urlopu wychowawczego moze zdecydowac si¢
na inng form¢ wykorzystania tego uprawnienia. Zamiast rezygnowac¢ z zatrudnienia na czas
urlopu wychowawczego, moze przez czas, w jakim przystugiwatoby mu prawo do urlopu

wychowawczego pracowa¢ w obnizonym wymiarze czasu pracy (warunkiem jest, aby ten
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wymiar nie byt nizszy od polowy maksymalnego, czyli minimum jest tzw. ,pol etatu”).
W takiej sytuacji wystarczy ztozy¢ wniosek do pracodawcy, ktory jest nim zwigzany (nie
moze odmowic).

Pracownica karmigca piersig ma prawo do przerwy w pracy na karmienie, a dokladniej
do dwoch przerw, w przypadku gdy jej czas pracy przekracza 6 godzin. Natomiast, gdy
pracuje mniej niz 6 godzin, to ma jedng przerwe. Czas pojedynczej przerwy wynosi 30 minut,
a w przypadku, gdy pracownica ma wigcej niz jedno dziecko, to kazda z jej przerw na
karmienie wydtuza si¢ do 45 minut. Zgodnie z kodeksem pracy, przerwy na karmienie
moga by¢é na wniosek pracownicy udzielane Ilacznie. W praktyce dosy¢ czgstym
rozwigzaniem jest udzielanie przerw na karmienie piersig lacznie 1 takie ich ustalanie
w grafiku, ze powoduje faktyczne skrocenie czasu pracy o czas odpowiadajacy czasowi
przystugujacych przerw.

Inne uprawnienia:

- w okresie cigzy pracownica, bez swojej zgody nie moze by¢ delegowana poza miejsce
swojej statej pracy,

- podczas cigzy pracownica nie moze by¢ zatrudniona ani w godzinach nadliczbowych ani
w porze nocnej. Jezeli kobieta w byta dotychczas zatrudniona w porze nocnej, to pracodawca
musi zmieni¢ godziny pracy takiej pracownicy lub przenies$¢ ja na inne stanowisko, a w razie
braku takich mozliwo$ci musi zwolni¢ jg od pracy na niezbedny okres czasu (nie spowoduje

to pomniejszenia wynagrodzenia).

Opieka nad dzieckiem:
Pracownikowi wychowujacemu przynajmniej jedno dziecko w wieku do 14 lat
przystluguje w ciagu roku kalendarzowego zwolnienie od pracy na 2 dni, z zachowaniem

prawa do wynagrodzenia.

Rodzic zwolniony od wykonywania pracy z powodu konieczno$ci osobistego
sprawowania opieki nad dzieckiem otrzymuje prawo do zasitku z tego tytulu. Zasitek
opiekunczy przyshuguje przez okres zwolnienia od wykonywania pracy z powodu
koniecznosci osobistego sprawowania opieki, nie dtuzej jednak niz przez okres 60 dni w roku
kalendarzowym, jezeli opieka sprawowana jest nad dzieémi do 14 roku zycia. Miesigczny

zasilek opiekunczy wynosi 80% podstawy wymiaru zasitku.
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Pracownik moze zosta¢ zwolniony od wykonywania pracy z powodu konieczno$ci
osobistego sprawowania opieki nad dzieckiem 1 uzyskac zasilek opiekunczy w nastepujacych
sytuacjach:

O na dziecko w wieku do ukonczenia 8 lat w przypadku:
a) nieprzewidzianego zamknigcia ztobka, przedszkola lub szkoly, do ktorych dziecko
uczeszcza,
b) porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego, stale opiekujacego si¢ dzieckiem, jezeli
pordd lub choroba uniemozliwia temu matzonkowi sprawowanie opieki,
¢) pobytu matzonka ubezpieczonego, stale opiekujacego si¢ dzieckiem, w stacjonarnym
zaktadzie opieki zdrowotnej;
O na dziecko w wieku do ukonczenia 14 lat jezeli jest chore.
Zasilek opiekunczy przystuguje na dzieci wlasne ubezpieczonego lub jego malzonka oraz

dzieci przysposobione, a takze dzieci obce przyjete na wychowanie i utrzymanie.

Wiele z uprawnien wigze si¢ zarazem z pewnymi obowiazkami, warto o tym pamigtac.

Kobieta w cigzy posiada okreslone w kodeksie pracy przywileje, ktérych respektowania moze
zada¢ od pracodawcy. Przy czym pracodawca ma prawo zazada¢ udokumentowania przez
pracownice faktu bycia w cigzy (czy tez w jej okreslonym stadium), o ile pracownica chce
skorzysta¢ z uprawnien z tym faktem zwigzanych. W takiej sytuacji wystarczy przedstawi¢
pracodawcy zaswiadczenie od lekarza-ginekologa.

W zZadnym innym przypadku pracodawca nie ma prawa zada¢ od kobiety udzielenia
informacji na temat swoich plandw macierzynskich, stanu cigzy, tym bardziej nie moze
uzaleznia¢ od tych okolicznos$ci ustalen co do kontynuowania, czy tez zawarcia z pracownicg

umowy o prace.
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5. Rozwoéd rodzicow

Kiedy matzenstwo si¢ rozpada i matzonkowie decyduja si¢ na rozwod, decyzja ta ma
konsekwencje rowniez dla ich dzieci. Dlatego tez sad moze nie orzec rozwodu, jezeli wskutek
niego mialoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich dzieci matzonkow.

Jezeli sad orzeka rozwdd matzonkow, ktérzy majg wspolne matoletnie dziecko, to
w wyroku rozwodowym rozstrzyga:

- o wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem,

- 0 kontaktach rodzicow z dzieckiem,

- o tym, w jakiej wysokosci kazdy z matzonkow obowigzany jest do ponoszenia kosztow
utrzymania 1 wychowania dziecka,

— 0 sposobie korzystania z zajmowanego przez rozwodzacych si¢ matzonkow mieszkania,
jezeli w chwili rozwodu malzonkowie mieszkaja razem. (orzekajac o wspolnym
mieszkaniu sad uwzglednia przede wszystkim potrzeby dzieci i matzonka, ktoremu

powierza wykonywanie wtadzy rodzicielskiej).

W czasie trwania sprawy rozwodowe] nie mozna wszcza¢ odrgbnego postgpowania
o alimenty, dotyczacego wladzy rodzicielskiej nad wspdlnymi matoletnimi dzie¢mi stron lub
o ustalenie kontaktow z dzie¢mi. W razie ztozenia pozwu lub wniosku w takiej sprawie,
zostanie on przekazany sagdowi, przed ktorym toczy si¢ sprawa o rozwadd.

Jezeli rodzice po rozwodzie chcg wspotdziata¢ w wychowaniu dziecka, sad moze
powierzy¢ im obojgu wladz¢ rodzicielska nad dzieckiem. Wéwczas musza oni przestawi¢
porozumienie o sposobie wykonywania wladzy rodzicielskiej, tak by sad uznat za zasadne
oczekiwanie, ze beda wspoldziata¢ w sprawach dziecka. Porozumienie to nazywane jest
Rodzicielskim Planem Wychowawczym lub Planem Opieki Rodzicielskiej. Aby plan ten
mogl zosta¢ przez sad uwzgledniony musi by¢ przede wszystkim zgodny z dobrem dziecka.
Porozumienie rozwodzacych si¢ rodzicow powinno obejmowaé uzgodnienia co do miejsca
zamieszkania dziecka, kontaktow z drugim rodzicem i dalszg rodzinag, sposdb podejmowania
decyzji dotyczacych istotnych spraw dziecka, zasad wychowawczych, partycypacji rodzicow
w kosztach utrzymania dziecka. Przy sporzadzaniu planu wychowawczego mozna skorzysta¢

z pomocy mediatora.

Pamigtaj, ze:
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., Rodzice przed powzigciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczgcych osoby lub
majqtku dziecka powinni je wystuchac, jezeli rozwoj umystowy, stan zdrowia i stopien
dojrzatosci dziecka na to pozwala, oraz uwzgledni¢ w miare mozliwosci jego rozsgdne
zyczenia.”

(art. 95 § 4 kodeksu rodzinnego i opiekunczego)

Jezeli sktadajac pozew o rozwod nie widzisz mozliwosci wspotdziatania ze swoim
matzonkiem w wychowaniu waszych dzieci, mozesz wnioskowa¢ o przyznanie Ci wiladzy
rodzicielskiej nad matoletnimi dzieémi 1 jednoczesne ograniczenie jej Twojemu
me¢zowi/Twojej zonie. Sad moze powierzy¢é wykonywanie wiadzy rodzicielskiej jednemu
zrodzicow, ograniczajac wiladze rodzicielskg drugiego do okreslonych obowigzkow
iuprawnien w stosunku do osoby dziecka. Uzasadnieniem dla rozstrzygnigcia sadu w tej
sprawie musi by¢ dobro dziecka.

W kazdym stanie sprawy o rozwdd sad moze skierowa¢ malzonkéw do mediacji
w celu ugodowego zalatwienia spornych kwestii dotyczacych alimentéw, sposobu
sprawowania wtadzy rodzicielskiej, kontaktéw z dzie¢mi.

Sad moze skierowa¢ was i wasze dziecko na badania do Rodzinnego Os$rodka
Diagnostyczno-Konsultacyjnego. Tam psycholog i pedagog przeprowadza badania majace na
celu m.in.:

- ustalenie wigzi uczuciowych taczacych badane osoby,

- okreslanie predyspozycji opiekunczo -wychowawczych rodzicow,

- charakterystyke psychologiczng badanych,

- okreslenie specyfiki wzajemnych relacji wynikajacych z sytuacji rodzinnych.

Specjalisci z o$rodka przygotuja opini¢, ktora bedzie kierowal si¢ sad orzekajac
o wladzy rodzicielskiej nad waszymi dzieémi.

Pamigtaj, ze sad moze zmieni¢ orzeczenie o witadzy rodzicielskiej 1 sposobie jej
wykonywania zawarte w wyroku orzekajacym rozwod. Jezeli zmienily si¢ okolicznosci lub
wymaga tego dobro dziecka, mozesz ztozy¢ wniosek o zmian¢ zawartego w wyroku

rozwodowym orzeczenia o wladzy rodzicielskiej i sposobie jej sprawowania.
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6. Gdy rodzice nie wychowuja dziecka razem - alimenty i kontakty z dzieckiem

Oboje rodzice maja obowigzek ponoszenia kosztow utrzymania dziecka oraz prawo
utrzymywania z nim kontaktow. Ten obowigzek i1 uprawnienie nie zaleza od wladzy
rodzicielskiej. Oznacza to, ze rowniez w sytuacji, gdy jedno z rodzicOw ma ograniczong przez
sad wladze rodzicielska lub nawet zostalo jej pozbawione, nadal ma prawo utrzymywaé
kontakty z dzieckiem oraz obowigzek tozenia na jego utrzymanie.

Oboje rodzice zobowigzani sg do §wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktore
nie jest jeszcze w stanie samodzielnie si¢ utrzymaé. Obowiagzek alimentacyjny obejmuje
zarOwno osobiste starania o0 wychowanie dziecka, jak 1 pokrywanie kosztéw jego utrzymania
1 wychowania. Jezeli rodzic nie wywigzuje si¢ z obowigzku alimentacyjnego wobec dziecka,

mozna ztozy¢ przeciwko niemu pozew o alimenty.
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Wzor 1. Pozew o alimenty

miejsce, data

Sad Rejonowy w....
Wydziatl Rodzinny i Nieletnich

Powod: imie¢ nazwisko dziecka, adres zamieszkania

reprezentowany przez: imie i nazwisko, adres zamieszkania przedstawiciela ustawowego

Pozwany: imi¢ nazwisko, adres zamieszkania osoby od ktorej domagamy sie alimentow

Warto$¢ przedmiotu sporu: miesigczna kwota alimentow pomnozona przez 12

Pozew o alimenty
W imieniu matoletniego powoda, jako jego przedstawiciel ustawowy, wnoszg o:
1. zasadzenie od pozwanego (imig i nazwisko) na rzecz powoda (imig i nazwisko) tytutem alimentow
kwote .............. zt miesigcznie, platng z gory do rak (imig i nazwisko rodzica reprezentujgcego
dziecko) do dnia 10 kazdego miesigca wraz z ustawowymi odsetkami w razie opdznienia w zaplacie
ktorejkolwiek z rat.

2. zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedtug norm przepisanych.

Uzasadnienie

Nalezy opisac:

- jakie okolicznosci sprawity, ze wystepujemy z pozwem o alimenty,

- okresli¢ koszty utrzymania dziecka,

- podac kto i w jakiej wysokosci dotychczas ponosit te koszty,

- okresli¢ potrzeby dziecka (rowniez te, ktorych do tej pory nie moglismy zaspokoic),

- okresli¢c mozliwosci zarobkowe osoby zobowigzanej (stan majgtkowy, wyksztalcenie, gdzie

pracuje).

podpis

Zataczniki:

- odpis pozwu

- odpis aktu urodzenia dziecka
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Pozew sktada si¢ w sadzie rejonowym, wydziatl rodzinny i nieletnich, w miejscu
zamieszkania dziecka lub osoby, od ktérej domagamy si¢ alimentow. W imieniu maloletniego
dziecka pozew sktada jego przedstawiciel ustawowy, ktorym zazwyczaj jest drugi z rodzicow.
Pozew ztozy¢ moze takze opiekun prawny dziecka. W pozwie nalezy poda¢ zadana kwote
alimentéw oraz okresli¢ warto$¢ przedmiotu sporu — stanowi jg roczna wysoko$¢ zadanych
alimentow.

W pozwie o alimenty mozna wnosi¢ o zabezpieczenie roszczen, np. wnioskujac
o alimenty wysokos$ci 1.000,00 zt miesigcznie mozna domagacé si¢, by sad do czasu wydania
wyroku zabezpieczyt alimenty w nizszej kwocie.

Uzasadnienie dla wysokosci alimentow powinny stanowi¢ potrzeby dziecka oraz
mozliwos$ci zarobkowe 1 majatkowe osoby zobowigzanej do ich ptacenia. Na rozprawie sad
zapyta o koszty utrzymania dziecka, dlatego warto wczesniej przygotowac sobie wyliczenie
srednich miesiecznych wydatkow na dziecko. Oprocz comiesigcznych wydatkow na zywnos¢,
ubrania, §rodki higieniczne, leczenie, koszt opiekunki, przedszkola, wydatkow szkolnych,
optat zwigzanych z mieszkaniem, nalezy uwzgledni¢ rdwniez koszty wyjazdéw wakacyjnych,
remontu pokoju dziecka i innych wydatkéw ponoszonych w skali roku. Jezeli pewne wydatki
moga budzi¢ watpliwos¢, dobrze by byto udokumentowac je fakturami czy rachunkami. Sad,
orzekajac o wysokosci alimentow, zbada uzasadnione potrzeby dziecka oraz mozliwosci
zarobkowe rodzica zobowigzanego do alimentacji. Co wazne — mozliwo$ci zarobkowe to nie
to samo, co faktyczne zarobki. Faktyczny lub wykazywany przez zobowigzanego dochod
moze znaczaco odbiega¢ od jego mozliwosci zarobkowych. Badajac sprawe, sad bierze pod
uwage to, czy dana osoba wlasciwie wykorzystuje swoje sity, $rodki, wiedze oraz
kwalifikacje, aby uzyska¢ dochéd z wykonywanej pracy. Dlatego tez, jezeli osoba
zobowigzana do $wiadczen alimentacyjnych bez waznego powodu zrzekla si¢ prawa
majatkowego lub w inny sposob dopuscita do jego utraty albo jezeli zrzekta si¢ zatrudnienia
lub zmienita je na mniej zyskowne, sad nie uwzglednia wyniktej stad zmiany przy ustalaniu
zakresu $wiadczen alimentacyjnych.

Wyplaty alimentow mozna si¢ domaga¢ do trzech lat wstecz — po takim czasie
roszczenia alimentacyjne przedawniajg sig.

Ojciec nie bedacy mezem matki zobowigzany jest przyczyni¢ si¢ do pokrycia
wydatkow zwigzanych z cigza 1 porodem oraz kosztow trzymiesi¢cznego utrzymania matki

w okresie porodu. Z waznych powodoéw matka moze zada¢ udzialu ojca w kosztach swego
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utrzymania przez czas dtuzszy niz trzy miesigce. Jezeli wskutek cigzy lub porodu matka
poniosta inne konieczne wydatki albo szczegodlne straty majatkowe, moze ona zadaé, azeby
ojciec pokryl odpowiednig czes¢ tych wydatkéw lub strat. Roszczenia te przystuguja matce
takze w wypadku, gdy dziecko urodzilo si¢ niezywe.

Matka moze zadaé, zeby ojciec dziecka jeszcze przed urodzeniem si¢ dziecka wytozyt
odpowiednig sum¢ pieni¢zng na koszty utrzymania matki przez trzy miesigce w okresie
porodu oraz na koszty utrzymania dziecka przez pierwsze trzy miesigce po urodzeniu.

Jezeli ojcostwo mezczyzny, ktory nie jest mezem matki, nie zostalo ustalone,
alimentow mozna dochodzi¢ tylko jednoczesnie z dochodzeniem ustalenia ojcostwa. Sktada
si¢ wowczas pozew o ustalenie ojcostwa i alimenty.

Jezeli osoba zobowigzana do ptacenia alimentoéw nie placi ich w ogole lub
w wyznaczonym terminie, mozna skierowa¢ do komornika wniosek o wszczecie przeciwko
niej egzekucji. Aby sprawg zajat si¢ komornik, alimenty musza by¢ orzeczone w wyroku
sagdowym lub uzgodnienie w ugodzie zawartej przed sagdem, mediatorem lub notariuszem.
Wyrok lub ugoda musza by¢ zaopatrzone w klauzule wykonalno$ci - wowczas stajg si¢
tytutem wykonawczym, ktory nalezy dofaczy¢ do wniosku o egzekucj¢ komornicza.
Komornik, w celu egzekucji alimentéw moze dokonaé zajecia rachunku bankowego,
wynagrodzenia za prace, renty, emerytury, w ostatecznosci moze zlicytowa¢ samochdd badz
mieszkanie dtuznika. Egzekucja objete sg wszystkie sktadniki majatku dluznika. Jezeli osoba,
od ktorej domagamy si¢ zaptaty alimentow ma rowniez inne zadluzenia, to w pierwszej
kolejnosci egzekwowane od niego sumy powinny zosta¢ przeznaczone na splate alimentow.

Egzekucje alimentow komornik powinien potraktowac priorytetowo, poza kolejnoscia,
w jakiej wptywaja do niego sprawy. W sytuacji, gdyby komornik zaniechal dokonania
czynno$ci majacych na celu egzekucj¢ alimentéw, mozna zlozy¢ skarge na czynnosci
komornika.

Koszty egzekucji komorniczej ponosi dtuznik, czyli osoba od ktorej Sciggamy
alimenty.

Uwaga! Jezeli sprawa zostanie skierowana do komornika, mimo Ze osoba zobowigzana
dobrowolnie §wiadczy alimenty w wymaganej wysokosci i ustalonym terminie, wowczas
kosztami egzekucji komorniczej moze by¢ obcigzona osoba, ktéra bezzasadnie wszczeta
egzekucje komorniczg. Zatem jezeli regularnie ptacisz zasgdzone lub ustalone w ugodzie

alimenty, a pomimo to rozpocznie si¢ przeciwko Tobie egzekucja komornicza, masz prawo
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ztozy¢ skarge na czynno$ci komornika i domagaé si¢, by koszty niepotrzebnie wszczetej
egzekucji poniosta osoba, ktora skierowata wniosek do komornika.

Skarge na czynnosci komornika sktada si¢ w Sadzie Rejonowym przy ktérym dziata
komornik. Ztozenie takiej skargi wiaze si¢ z optata w wysokosci 100,00 zt. W przypadku, gdy
nie jeste$ w stanie uisci¢ tej kwoty bez uszczerbku dla utrzymania siebie i1 rodziny, mozesz
tacznie ze skargg ztozy¢ wniosek o zwolnienie od kosztow sagdowych.

Istnieje réwniez mozliwo$¢ by alimenty, bez przeprowadzania postgpowania
egzekucyjnego, potracal z wynagrodzenia za prace pracodawca. Wyptlaty alimentow w ten
sposob dokonuje si¢ na wniosek osoby, wobec ktérej powinny by¢ §wiadczone. Powinna ona
dostarczy¢ pracodawcy tytut wykonawczy (wyrok lub ugod¢ zaopatrzong w klauzulg
wykonalnosci).

Jezeli nie jest mozliwe uzyskanie naleznych alimentdw rowniez przy pomocy
komornika, wowczas mozna si¢ staraé o pienigdze z funduszu alimentacyjnego. Wniosek
sktada si¢ w osrodku pomocy spotecznej na odpowiednim formularzu. Do wniosku nalezy
dolaczy¢ zaswiadczenie od komornika o umorzeniu postepowania egzekucyjnego ze wzgledu
na jego bezskutecznos¢. Po zlozeniu wniosku o podjecie dziatan wobec dluznika
alimentacyjnego, zostanie z nim przeprowadzony wywiad w celu ustalenia jego sytuacji
rodzinnej, dochodowej 1 zawodowej. Jezeli odmawia on wudzielenia informacji,
zarejestrowania si¢ w urzedzie pracy badz przyjecia propozycji zatrudnienia, starosta moze
wydac decyzje o zatrzymaniu mu prawa jazdy.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja, jezeli dochéd rodziny
w przeliczeniu na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 725,00 zt. Swiadczenia te sa
w wysokosci biezgco ustalonych alimentow, jednakze nie wyzszej niz 500,00 zi.

Jezeli nie mozna wyegzekwowa¢ alimentéw od ojca lub matki dziecka, mozna
dochodzi¢ alimentow od dalszych cztonkéw rodziny — najczesciej beda to dziadkowie.
O alimenty od dziadkéw mozna si¢ ubiega¢ rowniez w sytuacji, gdy na dziecko pobierane sg
pieniagdze z funduszu alimentacyjnego, lecz nie wystarczaja one na zaspokojenie
uzasadnionych potrzeb dziecka.

Gdy zmieniaja si¢ potrzeby dziecka lub mozliwosci zarobkowe os6b zobowigzanych
do jego alimentacji, mozna zada¢ zmiany wysokosci §wiadczen alimentacyjnych. Mozna
ztozy¢ pozew o podwyzszenie lub obnizenie alimentow.

Jezeli osoba zobowigzana do placenia alimentdéw uzna, Ze jej pelnoletnie dziecko ma

mozliwosci, by samemu si¢ utrzymywaé moze domagaé si¢ przed sadem ustalenia, ze
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obowigzek ten ustal. Rodzice moga uchyli¢ si¢ od $wiadczen alimentacyjnych wzgledem
dziecka pelnoletniego, jezeli sg one potaczone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli
dziecko nie doktada staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sig.
Rodzice nie moga uchyli¢ si¢ od obowigzku alimentacyjnego wzgledem matoletniego
dziecka. Rodzic powinien dzieli¢ si¢ z dzieckiem nawet skromnym dochodem. Uporczywe
nieptacenie alimentdéw jest przestepstwem (art. 209 kodeksu karnego). W celu $cigania jego
sprawcy nalezy sprawe¢ zgltosi¢ policji lub prokuratorowi. Wniosek o $ciganie moze ztozy¢
osoba pokrzywdzona lub organ pomocy spolecznej. Jezeli osobie pokrzywdzonej przyznano

$wiadczenie z funduszu alimentacyjnego, Sciganie sprawcy odbywa si¢ z urzedu.

Kontakty z dzieckiem

Jezeli zwigzek rodzicow rozpadt si¢, nie wychowuja oni dziecka razem, mieszkaja
osobno, to dziecko zazwyczaj stale mieszka u jednego z rodzicow. W takiej sytuacji rodzice
powinni wspdlnie okresli¢ sposéb utrzymywania kontaktow dziecka z drugim z rodzicow.
Moga to omowic¢ lub podpisaé pisemne porozumienie w tej kwestii.

Prawo do kontaktéw z dzieckiem przystuguje rodzicom rowniez wtedy, gdy dziecko
nie przebywa u zadnego z rodzicoOw, a piecz¢ nad nim sprawuje opiekun lub gdy zostalo
umieszczone w rodzinie zastepczej albo w placoéwce opiekunczo-wychowawczej.

W sytuacji, gdy istnieje jaka$ przeszkoda we wzajemnych kontaktach rodzica
z dzieckiem, np. jedno z rodzicéw swoim zachowaniem utrudnia te kontakty, mozna zadaé
sagdownego ich uregulowania.

Nalezy wowczas zlozy¢ w sadzie opiekunczym w miejscu zamieszkania dziecka

wniosek o uregulowanie kontaktow z dzieckiem.
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Wzér 2. Wniosek o uregulowanie kontaktéw z dzieckiem

Imig, nazwisko miejsce, data
Adres

Sad Rejonowy
w Zielonej Gorze
Wydziat III Rodzinny i Nieletnich

Whioskodawca: Imig¢ i nazwisko, adres zamieszkania

Uczestnik postepowania: Imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania

Whiosek o uregulowanie kontaktow z dzieckiem

Wnoszg o:

1) uregulowanie kontaktow wnioskodawcy (imie i nazwisko) z maltoletnia/ matoletnim
corka/synem(imig i nazwisko) ur.(data urodzenia) w ten sposob, ze:

(nalezy podac¢ jak czesto oraz w jakich dniach, godzinach i miejscu kontakty te bedg mialy miejsce,
nalezy podac rowniez jak kontakty z dzieckiem bedg wyglgdaly w okresie ferii, wakacji, Swigt)

2) zasadzenie od uczestnika na rzecz wnioskodawcy kosztow postepowania.

Uzasadnienie

(nalezy podac z jakich przyczyn nie dochodzi do kontaktow z dzieckiem, wiek dziecka oraz okresli¢
Jjakie relacje panujg miedzy dzieckiem a rodzicem, z ktorym majq zosta¢ uregulowane kontakty.
Nalezy rowniez doktadnie okresli¢ gdzie i kiedy kontakty majg sie odbywac, w obecnosci czy tez bez
obecnosci rodzica bezposrednio sprawujqcego wiadze rodzicielskq nad dzieckiem i wskaza¢
powody, dla ktorych majq si¢ odbywac we wskazany sposob).

podpis

Zataczniki:

1) odpis wniosku;

2) odpis skrocony aktu urodzenia dziecka,
3) kserokopia wyroku rozwodowego.

Sadownego uregulowania kontaktow mogg si¢ domagaé rowniez inne bliskie dziecku
osoby: rodzenstwo, dziadkowie, powinowaci w linii prostej, a takze inne osoby, ktore
sprawowaly przez dtuzszy czas piecz¢ nad dzieckiem.

Sad opiekunczy, w celu zapewnienia wykonywania kontaktéw, moze w szczegdlnosci:
—zobowigza¢ osobe¢ uprawniong do kontaktu z dzieckiem lub osobg, pod ktdrej piecza dziecko

pozostaje, do pokrycia kosztéw podrozy 1 pobytu dziecka lub takze osoby towarzyszacej

dziecku, w tym kosztow powrotu do miejsca stalego pobytu,
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-zobowigza¢ osobe, pod ktorej piecza dziecko pozostaje, do zlozenia na rachunek
depozytowy sadu odpowiedniej kwoty pienigznej w celu pokrycia wydatkow
uprawnionego zwigzanych z wykonywaniem kontaktu na wypadek niewykonania lub
niewlasciwego wykonania przez osob¢ zobowigzang obowigzkéw wynikajacych
z postanowienia o kontaktach.

Kontakty rodzica z dzieckiem mogg by¢ ograniczone tylko w wyjatkowych
sytuacjach, gdy utrzymywanie osobistych kontaktow rodzicow z dzieckiem zagraza jego
zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwu badz wptywa demoralizujaco na dziecko.

Sad moze wowczas w szczegdlnoscei:

zakazac¢ spotykania si¢ z dzieckiem,

zakaza¢ zabierania dziecka poza miejsce jego statego pobytu,

zezwoli¢ na spotykanie si¢ z dzieckiem tylko w obecnosci drugiego z rodzicow albo

opiekuna, kuratora sgdowego lub innej osoby wskazanej przez sad,

ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposobow porozumiewania si¢ na odleglos¢,

zakaza¢ porozumiewania si¢ na odlegto$¢.

W sytuacji gdy kontakty dziecka drugim rodzicem powaznie zagrazaja dobru dziecka,
mozemy wystapi¢ do sadu z wnioskiem o zakazanie osobistej stycznos$ci z dzieckiem.

Sad opiekunczy, orzekajgc w sprawie kontaktow z dzieckiem, moze zobowigzad
rodzicow do okreslonego postegpowania, w szczeg6lnosci skierowaé ich do placowek lub
specjalistow zajmujacych si¢ terapig rodzinng, poradnictwem lub §wiadczacych rodzinie inng
stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych
zarzadzen.

Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad moze zmieni¢ wczesniejsze rozstrzygniecie

w sprawie kontaktow.
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7. Maloletni rodzice

Jezeli zostaniesz mama lub tatg przed ukonczeniem 18 roku zycia, to az do osiggnigcia
pelnoletnio$ci nie bedzie przystugiwa¢ Ci wiladza rodzicielska, tzn. prawa i obowigzki
zwigzane z wychowywaniem dziecka. Jako niepelnoletni sami pozostajecie pod wladza
rodzicielskg Waszych rodzicéw, zatem nie mozecie naby¢ prawa do podejmowania decyzji
w imieniu wilasnego dziecka. Niepetnoletni rodzice powinni jednak uczestniczy¢
w sprawowaniu biezacej pieczy nad osoba dziecka 1 w jego wychowaniu, chyba ze sad
opiekunczy ze wzgledu na dobro dziecka postanowi inacze;.

Wiladza rodzicielska waszych rodzicow nad wami nie rozcigga si¢ na wasze dziecko.
Poniewaz w momencie urodzenia dziecka przez niepetnoletnia matke nikt nie ma wiadzy
rodzicielskiej nad jej dzieckiem, musi zosta¢ ustanowiony opiekun dla dziecka. Do czasu
uzyskania przez rodzicéw dziecka pelnoletniosci, jego opiekunami moga zosta¢ dziadkowie,
jednak nie dzieje si¢ to automatycznie. Opiekuna prawnego dla dziecka musi ustanowi¢ sad
rodzinny. Opiekun moze zosta¢ ustanowiony na wniosek, np. osoby, ktora chce pehic te
funkcje. Od wniosku nie jest pobierana optata sagdowa.

Pamigtaj, ze to opiekun prawny bedzie reprezentowal dziecko we wszystkich
sprawach. W praktyce oznacza to m. in., ze wszystkie $wiadczenia pieni¢zne, np. zasitek
rodzinny, becikowe, otrzyma opiekun prawny, a nie matoletnia matka. Opiekun prawny moze
domaga¢ si¢ alimentéw na dziecko od rodzicow dziecka, a w przypadku, gdy oboje s3
matoletni — od dziadkow.

Jezeli dziecko urodzita niepetnoletnia matka, ale jego ojciec jest pelnoletni tzn.
skonczyt juz 18 lat, to rowniez on nie nabywa automatycznie wiladzy rodzicielskiej. Aby
wladze te uzyska¢ musiatby uzna¢ dziecko. Do uznania dziecka potrzebna jest jednak zgoda
matki. Niepelnoletnia matka nie moze takiej zgody udzieli¢, bo ma ograniczong zdolno$¢ do
czynno$ci prawnych. Zatem aby pelnoletni ojciec dziecka urodzonego przez niepetnoletnia
matke, mogl zosta¢ ojcem tego dziecka w §wietle prawa oraz naby¢ witadze rodzicielskg nad
nim, musi ztozy¢ w sadzie wniosek o ustalenie ojcostwa. W postepowaniu wezmg udziat
rodzice maloletniej matki, jako jej przedstawiciele ustawowi oraz dziecko, ktore
reprezentowac bedzie kurator ustanowiony przez sad. Jezeli tg droga ojciec uzyska wladze
rodzicielskg nad dzieckiem, bedzie on jedynym opiekunem prawnym dziecka, do czasu

osiggni¢cia przez matke dziecka petnoletniosci.
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Jezeli dziewczyna ukonczyla lat 16 (a jej chtopak lat 18) sad rodzinny moze wydaé
zgode na zawarcie przez nich zwigzku malzenskiego. Jezeli wezmiecie $lub, staniesz si¢
Z mocy prawa osobg petnoletnig i uzyskasz wladze rodzicielska nad swoim dzieckiem. Nie
utracisz tego nawet w razie uniewaznienia malzenstwa.

Postepowanie przed sagdem w sprawie udzielenia zgody na zawarcie malzenstwa
osobie niepetnoletniej wszczyna si¢ wytacznie na jej wniosek. Powinna ona w sadzie
rejonowym — wydzial rodzinny i nieletnich, zlozy¢ wniosek o udzielenie zezwolenia na
zawarcie matzenstwa. Uczestnikami postepowania bedg rodzice i partner wnioskodawczyni.
Zostang oni przed sagdem przestuchani. Sad zbada czy zawarcie matzenstwa bgdzie zgodne
z dobrem zalozonej rodziny 1 czy istniejg wazne powody do zawarcia matzenstwa (np. cigza).

Niepelnoletnia, niezame¢zna matka dziecka, mimo braku peinej zdolnosci do czynnosci
prawnych, moze zgltosi¢ urodzenie dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego. Nie moze jednak
udzieli¢ zgody na uznanie ojcostwa przed kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego. Jesli
matka dziecka nie jest pelnoletnia (nie ma skonczonych 18 lat ani nie jest mezatka), to
dziecko bedzie miato w akcie urodzenia wpisane jej nazwisko panienskie. Aby nada¢ dziecku

nazwisko ojca potrzebne jest sgdowe ustalenie ojcostwa.

Jezeli zaszta§ w cigz¢ bedac uczennica, Twoja szkota ma obowigzek udzieli¢ Ci
w cigzy urlopu oraz innej pomocy niezbgdnej do ukonczenia edukacji, w miar¢ mozliwosci
nie powodujac opdznien w zaliczaniu przedmiotow. Jezeli cigza, porod lub poldég powoduje
niemozno$¢ zaliczenia w terminie egzamindOw waznych dla ciagglosci nauki, szkota
zobowigzana jest do wyznaczenia dodatkowego terminu egzaminu - dogodnego dla Ciebie -

ale w okresie nie dluzszym niz 6 miesiecy.

W pewnych okoliczno$ciach mozesz zdecydowaé si¢ na przerwanie cigzy. W Polsce
jest ono dopuszczalne w trzech przypadkach:
1)cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ci¢zarnej,
2)badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazuja na duze prawdopodobienstwo
cigzkiego 1 nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej
jego zyciu,

3)zachodzi uzasadnione podejrzenie, Ze cigza powstala w wyniku czynu zabronionego.

W dwodch pierwszych sytuacjach, lekarz musi stwierdzi¢, ze zachodza podane
okolicznoéci zdrowotne. Natomiast podejrzenie, Ze cigza powstala w wyniku czynu

zabronionego musi stwierdzi¢ prokurator. Czynem zabronionym jest m. in. gwalt,
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podejmowanie stosunkéw seksualnych z osobag ponizej 15 roku zycia, kazirodztwo, czyli
wspotzycie 0sob blisko spokrewnionych, np. rodzica z dzieckiem.

Jezeli matoletnia ci¢zarna ma ukonczone 13 lat, to do przerwania cigzy wymagana jest
pisemna zgoda jej oraz jej przedstawiciela ustawowego (rodzicow lub opiekuna). W razie
braku zgody przedstawiciela ustawowego, do przerwania cigzy wymagana jest zgoda sadu.
W przypadku matoletniej ponizej 13 roku Zycia wymagana jest zgoda sadu opiekunczego,
a matoletnia ma prawo do wyrazenia wlasnej opinii.

Jezeli zdecydujesz si¢ urodzi¢ i wychowywaé dziecko, a z pewnych powoddéw nie
mozesz nadal mieszka¢ w domu rodzinnym, mozesz skorzysta¢ ze schronienia w domu dla
matek z maloletnimi dzie¢mi i1 kobiet w cigzy. Ze schronienia takiego moze skorzystac
rowniez samotny ojciec. W domu tym bedziesz mogta pozosta¢ az do czasu, kiedy bedziesz
w stanie uzyska¢ samodzielnos¢.

Mozesz réwniez zdecydowaé si¢ na urodzenie dziecka i pozostawienie go zaraz po
porodzie w szpitalu. Nalezy wowczas ztozy¢ pisemng zgode na pozostawienie dziecka, zeby
jego sytuacja prawna byla jasna. Potrzebne bedg rowniez dane osobowe matki, w celu
wystawienia aktu urodzenia dziecka. Zgloszenia urodzenia dziecka w Urzedzie Stanu
Cywilnego dokona szpital. Jezeli pozostawisz dziecko nie dopelniajac tych formalnosci,
bardzo utrudni to procedury adopcyjne. Zgod¢ na oddanie dziecka do adopcji bedziesz
musiala wyrazi¢ przed sagdem opiekunczym. Nie mozna tego zrobi¢ wczesniej niz po
6 tygodniach od urodzenia si¢ dziecka. Szczegoétowe informacje i pomoc mozesz uzyska¢ w

os$rodku adopcyjnym.
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8. Gdy zabraknie rodzicow...

Rodzice sg zobowigzani do zapewnienia swojemu dziecku opieki. Jesli warunek ten
nie moze by¢ spetniony z rdznych przyczyn, czy to $mierci czy tez ztego funkcjonowania
rodziny lub maloletnio$ci rodzicéw, dziecku nalezy zapewni¢ opieke¢ w innej formie.

Opieke nad dzieckiem ustanawia sad opiekunczy przy sadzie rejonowym
odpowiednim do miejsca pobytu matoletniego, niezwtocznie kiedy tylko dowie si¢ o takiej
potrzebie. Jednoczesnie, kazdy obywatel jest zobowigzany powiadamia¢ sad, jesli zna
sytuacje, w ktorej sad moglby interweniowac.

Osoba, ktora sad zobowiaze do opieki nie moze bez waznej przyczyny jej zaniechac.
Wskazane jest, aby dla dobra dziecka opiekunem byta w miar¢ mozliwosci osoba bliska,
a najlepiej spokrewniona z nim. Opiekunem moze by¢ jedna osoba, a jesli opieka ma by¢
wspolna, osoby podejmujace si¢ jej musza by¢ malzenstwem. Nie jest mozliwe pelnienie
opieki przez osoby pozostajace w konkubinacie. W miar¢ jak jest to mozliwe, opiek¢ nad
rodzenstwem powierza si¢ jednemu opiekunowi.

Sad, wydajac decyzje, bierze pod uwage przede wszystkim dobro dziecka, a takze w
pierwszej kolejnosci wole wyrazong przez rodzicow dziecka. Konsultuje si¢ tez z maloletnim
1 w miar¢ mozliwo$ci uwzglednia jego zdanie.

Dziatalno$¢ opiekuna rozpoczyna si¢ w momencie wydania postanowienia sadu.
Opiekun sktada przyrzeczenie przed sadem, ktory w pozniejszym czasie sprawuje
bezposredniag kontrole nad dzialalno$ciag opiekuna. Opiekun jest takze zobowigzany do
konsultacji z sadem w razie konieczno$ci podjecia waznych decyzji dotyczacych dziecka.

Poniewaz opiekun, oprocz zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i niezbednej pomocy,
zarzadza takze jego majatkiem, zobowigzany jest on bezposrednio po nadaniu opieki do
sporzadzenia spisu posiadanych przez matoletniego rzeczy i do przedstawienia go sadowi.
Dodatkowo, sktada przynajmniej raz w roku sprawozdanie z przebiegu procesu opieki, jak
1 rachunki z wydatkéw z majatku matoletniego.

Opieka ustaje w momencie uzyskania przez dziecko pelnoletniosci lub w momencie
przywrocenia praw rodzicielskich naturalnym opiekunom.

W wyjatkowych okolicznosciach sad moze zwolni¢ z opieki wczesniej niz zaistnieja

powyzsze sytuacje. Wtedy ustala si¢ kolejnego opiekuna.
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Po ustaniu opieki opiekun, w terminie do trzech miesiecy, musi ztozy¢ przed sadem
koncowe sprawozdanie ze sprawowanej opieki i odda¢ na r¢ce podopiecznego lub jego

nowego opiekuna majatek dziecka.

Innym sposobem zapewnienia dziecku opieki jest stworzenie mu rodziny zast¢pcze;.
Istniejg nastepujace rodzaje rodzin zastepczych:
- spokrewnione z dzieckiem
- niespokrewnione z dzieckiem
- zawodowe niespokrewnione z dzieckiem:
a. wielodzietne
b. specjalistyczne
c. o charakterze pogotowia rodzinnego
Pierwsza grupa to rodziny zastgpcze, gdzie opieka spoczywa na cztonkach rodziny
matoletniego np. dziadkach lub rodzenstwie. Druga grupa to rodziny, gdzie osoby sprawujace
opieke w §wietle prawa sa obce dla dziecka. W trzeciej grupie znajduja si¢ rodziny, gdzie
pelniona opieka jest swego rodzaju zawodem opiekundéw. Sg oni zatrudniani przez instytucje
i pobieraja wynagrodzenie z tytulu pracy. W rodzinie niespokrewnionej wielodzietnej
przebywa nie mniej niz troje a nie wigcej niz szescioro dzieci — chyba Ze jest to rodzenstwo,
wtedy liczebno$¢ rodziny moze by¢ zwigkszona. W rodzinie niespokrewnionej
specjalistyczne] umieszczane s3 dzieci z roznego rodzaju dysfunkcjami 1 dzieci
niedostosowane spolecznie. W rodzinie takiej nie moze przebywac wigcej niz troje dzieci.
Rodziny o charakterze pogotowia rodzinnego tworzone sg dla dzieci, ktdrych sytuacja
rodzinna zostaje nagle zaburzona i zagrozone jest ich bezpieczenstwo. W rodzinie tej nie
moze przebywac wigcej niz troje dzieci. Pobyt trwa do czasu, gdy sytuacja rodzinna zostanie
unormowana, jednak nie dluzej niz 12 miesigcy — w szczegdlnych przypadkach pobyt
przedtuza si¢ o kolejne trzy miesigce. Rodzinie nie wolno odmowi¢ przyjecia dziecka
doprowadzonego przez policje, jesli nie ukonczylo ono dziesigciu lat. W sytuacji
doprowadzenia dziecka przez policj¢, rodzina w ciggu 24 godzin zobowigzana jest
powiadomi¢ sad opiekunczy i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ktére podejmie kroki
w celu wyjasnienia sytuacji.
Jesli chcesz petli¢ funkcje rodziny zastepczej, nalezy zglosi¢ si¢ do osrodka
adopcyjno — opiekunczego. Tam psychologowie 1 pedagodzy sprawdza Twoje predyspozycje
osobowe do peienia takiej roli, a takze przeszkola 1 zapoznaja z zasadami tworzenia rodziny

1 bycia rodzicem zastgpczym.
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Rodzicem zastepczym nie moze zosta¢ kazdy. Kandydaci musza spetniaé pewne
warunki:
- muszg mieszkac¢ na terenie Polski,
- muszg posiada¢ pelni¢ praw obywatelskich,
- ich wladza rodzicielska nie jest ograniczona ani zawieszona, i nigdy nie byli jej
pozbawienti,
- wywiagzujg si¢ z obowigzku sprawowania opieki nad osobami, ktére pod ich opieka
pozostaja,
- nie choruja na chorob¢ uniemozliwiajaca opieke,
- ,daja rekojmi¢ nalezytego wykonywania zadan rodziny zastepcze]” 1 otrzymaty
pozytywna opini¢ Osrodka Pomocy Spotecznej,
- posiadaja odpowiednie warunki mieszkaniowe.
Dodatkowo, osoby bedace rodzing zastepcza nie moge taczyé tej funkcji
z prowadzeniem placowki rodzinnej. W czasie doboru podopiecznych uwzglednia sig
rowniez:
- odpowiednig réznic¢ wieku migdzy opiekunem a podopiecznym,
- poziom wieku i rozwoju dziecka i odpowiadajagce mu przygotowanie i predyspozycje
kandydata,
,,zasade nieroztgczania rodzenstwa” i jesli to mozliwe opini¢ dziecka.
Osoby chcace prowadzi¢ rodzing zastepcza zawodowa niespokrewniong musza przejsé¢
odpowiednie kursy i uzyskaé pozytywna opini¢ Osrodka Pomocy Spotecznej. Za swoja prace
pobierajg wynagrodzenie na podstawie umowy zawieranej ze starostg. Jesli rodzing zastepcza

tworzy malzefnstwo, wynagrodzenie pobiera tylko jeden z matzonkow.

Adopcja (przysposobienie) - w Polsce przewiduje si¢ trzy rodzaje adopcji:
- przysposobienie niepetne,
- przysposobienie pelne,

- przysposobienie catkowite.

Na mocy pierwszego z nich powstaja wiezi rodzinno prawne miedzy dzieckiem
a przysposabiajacymi, jednak nie tworza si¢ takie wigzi miedzy dzieckiem a dalsza rodzing
przysposabiajacego. Jednoczenie nie wygasaja dotychczasowe wiezi miedzy dzieckiem
a dalszg rodzing naturalng. Jest to rodzaj adopcji bardzo rzadki i stosowany w przypadku

dzieci starszych.
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Drugi rodzaj przysposobienia powoduje ustanie stosunkow rodzinno-prawnych
z rodzing naturalng. Dziecko zostaje wigczone w nowg rodzing. Ten rodzaj adopcji stosuje si¢
wobec dzieci, ktorych rodzice w drodze sagdowej wyrazili zgod¢ na adopcje ze wskazaniem
osoby majace] przysposobi¢ dziecko, lub tez jes$li rodzice dziecka zostali calkowicie
pozbawieni wladzy rodzicielskie;j.

Sytuacja trzecia dotyczy przysposobienia, gdy rodzice dziecka wyrazili zgode na
adopcje bez wskazania osoby przysposabiajacej. W przypadku adopcji catkowitej dziecku
zostaje zmieniony akt urodzenia, a stary przestaje obowigzywaé. Przysposobienia tego nie
mozna rozerwac, obowigzuje cale zycie.

Przysposabiajagcy musi mie¢ pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

Przyjmuje si¢, ze roznica wieku migdzy dzieckiem a przysposabiajagcym nie powinna
by¢ wigksza niz 40 lat.

Rodzina chetna przysposobi¢ dziecko powinna zglosi¢ si¢ do osrodka opiekunczo—
adopcyjnego. Jesli spelnia wymagane warunki, przejdzie szereg badan i1 kurséw, a nastepnie
zostanie dopasowana do dziecka.

Warunki jakie nalezy spetnié¢, aby moc sta¢ si¢ rodzicem adopcyjnym:

- petna zdolno$¢ czynnosci prawnych,

- zaswiadczenie lekarskie o zdrowiu psychicznym 1 fizycznym,

- odpowiedni wiek,

- odpowiednie warunki materialne i mieszkaniowe,

- niekaralnos¢,

- osoba nie byla pozbawiona wladzy rodzicielskiej, lub wladza ta nie byta
zawieszona ani ograniczona,

- minimalny staz matzenski to 5 lat (w przypadku przysposobienia przez
matzenstwo).

Przysposobienie dziecka nastepuje przed sadem. Kiedy zostaje orzeczone,
przysposabiany i1 przysposabiajacy stajg si¢ rodzing. Mogg korzysta¢ z praw przystugujacych
kazdej polskiej rodzinie.

Pamigtaj! Prawo poznania swoich rodzicow jest jednym z praw cztowieka.
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9. Majatek i zarobki dziecka

Osoba niepetnoletnia moze posiada¢ majatek, nie moze jednak nim zarzadza¢. Kodeks
rodzinny 1 opiekunczy naktada na rodzicéw obowigzek zarzadu majatkiem dziecka 1 czyni
zniego element wladzy rodzicielskiej. Dziecko moze otrzymaé¢ majatek w wyniku
dziedziczenia, darowizny, uzyskania odszkodowania i innych okolicznosci.

Zgodnie z art. 101 kodeksu rodzinnego 1 opiekunczego:

"Rodzice obowigzani sq sprawowac z nalezytq starannosSciq zarzqd majgtkiem dziecka

pozostajgcego pod ich wltadzq rodzicielskq".

Rodzice nie s3 jednak w zarzadzaniu majatkiem dziecka samodzielni. Mogag
wykonywa¢ czynnosci zwyktego zarzadu, czyli na biezagco wykonywac¢ czynno$ci zwigzane
z funkcjonowaniem majatku dziecka i zmierzajace do jego utrzymania. W przypadku, gdy
dziecko jest wlascicielem nieruchomos$ci, do czynno$ci zwyklego zarzadu beda nalezaty
naprawy, remonty, wynajem lokalu itp.

Na dokonanie wielu czynnosci zwigzanych z majatkiem dziecka potrzebna jest jednak
zgoda sadu opiekunczego. Sa to tzw. czynno$ci przekraczajace zwykly zarzad, np. sprzedaz
nieruchomosci, obcigzenie jej hipoteka. Ich dokonanie bez zgody sadu sprawia, ze beda
niewazne. Nadzor sagdu opiekunczego ma na celu ochrong interesow majatkowych dziecka.

Nie potrzeba zgody sadu na nieodptatne przyjecie sktadnikéw majatku przez dziecko.
Oznacza to, ze sad opiekunczy nie musi wyraza¢ zgody np. na przyjecie darowizny lub
spadku przez dziecko. Jednak w sytuacji, gdy darowizna wigzalaby si¢ z jakim$
zobowigzaniem, np. stuzebnoscig wobec darczyncy, konieczna begdzie zgoda sadu. Tak samo
w sytuacji, gdy rodzice chcieliby zlozy¢ oswiadczenie o odrzuceniu spadku przez dziecko.

Osoba matoletnia dziedziczy z dobrodziejstwem inwentarza, to znaczy, ze
w przypadku gdy spadek zawiera dlugi, dziedziczone sg one tylko do wysokosci aktywow
wystarczajagcych do sptacenia tych dlugéw. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze rzecz lub
nieruchomo$¢ przekazana w spadku dziecku wymagataby duzych naktadéw, a nie
przynositaby zysku. Aby odrzuci¢ taki ktopotliwy spadek w imieniu dziecka, rodzice takze
potrzebuja zgody sadu. Czynno$ciami przekraczajacymi zwykly zarzad, a =zatem
wymagajagcymi zgody sadu sa rowniez zniesienie wspotwlasnosci, gdy dziecko jest
wspotwilascicielem nieruchomosci, czy zawarcie ugody w sprawie o dzial spadku.

Aby otrzyma¢ zgode sadu w takich sytuacjach rodzice powinni zlozy¢ do sadu
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opiekunczego w miejscu zamieszkania dziecka wniosek o wydanie zezwolenia na dokonanie
przez rodzicow czynnos$ci przekraczajacej zakres zwyklego zarzagdu majatkiem dziecka.

Sad w takich sytuacjach zawsze bada, czy zamierzona przez rodzicow czynnos$¢ jest
zgodna z interesem dziecka i czy przysporzy mu korzy$ci. Sktadajac zatem wniosek
o wyrazenie zgody, bedziemy musieli uzasadnié¢, ze czynno$¢ ta ma na celu osiggnigcie
korzysci dla dziecka. Sad udziela zezwolenia na wniosek jednego z rodzicéw, po wystuchaniu
drugiego. Zezwolenie nie jest jednoznaczne z nakazem dokonania okreslonej czynnosci.
Rodzice, mimo uzyskania zezwolenia, mogg nie dokona¢ czynnosci.

Sa pewne sytuacje, w ktorych rodzice nie moga reprezentowaé dziecka
w sprawowaniu zarzadu jego majatkiem. Zachodzi to na przykitad woéwczas, gdy darczynca
w umowie darowizny zastrzegt, ze przedmioty, ktore przekazuje matoletniemu nie bedg objete
zarzagdem sprawowanym przez rodzicéw (to samo zastrzec mozna rowniez w testamencie).
W takich wypadkach, spadkobierca lub darczynca moga wyznaczy¢é osobe, ktora bedzie
sprawowa¢ zarzad uzyskanymi przez dziecko sktadnikami majatku. Jezeli jednak
spadkodawca lub darczynca wykluczy rodzicow z zarzagdu majatkiem dziecka, a nie
wyznaczy innego zarzadcy, wowczas sad opiekunczy wyznaczy kuratora do zarzadu
majatkiem dziecka.

Sad wyznaczy rowniez takiego kuratora, gdy dobro dziecka, w sferze majatkowej, jest
zagrozone. Takie sytuacje mogg np. zachodzi¢, gdy:

[J w sprawie o dziat spadku spadkobiercami sg zaré6wno dzieci, jak i rodzice i zachodzi
kolizja intereséw migdzy nimi,

[ rodzice nie sprawujg zarzadu z nalezyta staranno$cig, w zwigzku z czym majatek dziecka
ulega uszczupleniu,

U rodzice z powodu braku kwalifikacji nie s3 w stanie zarzadza¢ majatkiem dziecka, np. gdy

jest to przedsigbiorstwo.

Kurator, w zaleznos$ci od postanowienia sagdu, moze calkowicie zastgpi¢ rodzicow
w zarzadzaniu majatkiem dziecka, badz zarzadza¢ tylko niektorymi skladnikami tego
majatku.

Do wykonywania czynno$ci przekraczajacych zwykly zarzad majatkiem dziecka
kurator rowniez bedzie potrzebowal zgody sadu. Zatem nie jest tak, ze ustanowienie kuratora
sprawi, ze nie trzeba si¢ bedzie zwraca¢ do sadu o zgod¢ na wykonanie czynnosci
przekraczajacych zwykly zarzad majatkiem dziecka.

Sad moze, zarowno kuratorowi jak 1 rodzicom, nakaza¢ sporzadzenie inwentarza
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majatku dziecka. Moze rowniez okresli¢c warto$¢, do ktoérej rodzice lub dziecko co roku
mogliby rozporzadza¢ przedmiotami i pieniedzmi bez zezwolenia sadu.

Jezeli majatek dziecka przynosi dochdd, powinien on by¢ przede wszystkim
przeznaczany na utrzymanie i wychowanie dziecka oraz jego rodzenstwa, ktore wychowuje
si¢ razem z nim. Nadwyzka moze by¢ wykorzystana na pokrycie innych uzasadnionych
potrzeb rodziny. Wynika to z zasady, ze cztonkowie rodziny maja prawo do zycia na rownej
stopie. Z tego tez wzgledu posiadanie przez dziecko majatku, przynoszacego dochody zwalnia
rodzicow z obowigzku alimentacyjnego wobec tego dziecka. Nie zwalnia ich jednak
z obowigzku dbania o rozw9j fizyczny i duchowy dziecka.

Po osiagnieciu przez dziecko pelnoletniosci rodzice zobowigzani sg odda¢ mu
majatek, ktorym w jego imieniu zarzadzali.

Zarzad sprawowany przez rodzicoéw nie obejmuje zarobku dziecka ani przedmiotow
oddanych mu do swobodnego uzytku.

Osoby matoletnie, ktore ukonczyly 16 rok zycia mogg podejmowac prace 1 zarabiad
pienigdze. Mtodociany pracownik (w wieku od 16 do 18 lat) moze by¢ zatrudniony tylko
w celu przygotowania zawodowego lub przy pracach lekkich. Konstytucja RP oraz kodeks
pracy zabraniajg stalego zatrudniania dzieci, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia.
Wykonywanie pracy lub innych zaje¢ zarobkowych przez dziecko w mtodszym wieku jest
dozwolone wylgcznie na rzecz podmiotu prowadzacego dziatalno$¢ kulturalng, artystyczng,
sportowg lub reklamowa i1 wymaga uprzedniej zgody przedstawiciela ustawowego lub
opiekuna tego dziecka, a takze zezwolenia inspektora pracy.

Zarobionymi pieniedzmi dziecko moze samodzielne dysponowaé. Z zasady nie
potrzebuje do tego zgody rodzicoéw, ani sadu. Z sytuacja, gdy dziecko samodzielnie wydaje
zarobione przez siebie pienigdze moga si¢ wigza¢ pewne zagrozenia. Gdy dziecko wydaje je
w szkodliwy dla siebie sposoéb lub marnotrawi, rodzic moze zwrdci¢ si¢ do sadu
opiekunczego o wydanie postanowienia okreslajacego sposob dysponowania osigganymi
srodkami. Sad moze np. upowazni¢ rodzica do pobierania wynagrodzenia dziecka
1 wydawania tylko czgsci tego wynagrodzenia do swobodnego uzytku.

Dziecko, ktore ma dochody z wlasnej pracy, powinno przyczynia¢ si¢ do pokrywania
kosztow utrzymania rodziny, jezeli mieszka u rodzicoéw.

Nalezy pamigta¢, ze dochody 0s6b maloletnich rowniez podlegaja opodatkowaniu.
W celu rozliczenia z Urzgdem Skarbowym dochody matoletnich dzieci, z wyjatkiem

dochodéw z ich pracy, stypendiow oraz dochodéw z przedmiotéw oddanych im do
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swobodnego uzytku, dolicza si¢ do dochoddéw rodzicow, chyba ze rodzicom nie przystuguje
prawo pobierania pozytkow ze zrodet przychodow dzieci. Dochody z pracy matoletniego nie
podlegaja doliczeniu do dochodow rodzicow. Opodatkowanie ich cigzy na osobie matoletnie;j.
Woweczas rodzic, sktadajac w imieniu matoletniego dziecka odrgbne zeznanie podatkowe,

wpisuje imi¢ i nazwisko dziecka oraz podpisuje druk PIT za dziecko w jego imieniu.
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10. Wyjazd z dzieckiem za granice

Aby wyjecha¢ za granice dziecko bedzie potrzebowato wlasnego paszportu lub
dowodu osobistego.

Jesli wybieracie si¢ do kraju nalezacego do Unii Europejskiej, wystarczy wyrobié
dziecku dowodd osobisty. W przypadku dzieci ponizej 13 lat, matka i ojciec, w towarzystwie
dziecka muszg stawi¢ si¢ osobiscie w odpowiednim wydziale urzedu (miejskiego/gminy).
Dziecko, ktore ukonczyto 5 lat musi by¢ obecne przy skladaniu wniosku. Moze stawi¢ sig
rowniez jeden z rodzicow wraz z pisemng zgoda drugiego pos§wiadczong za zgodno$¢ podpisu
przez organ gminy lub notariusza. W przypadku dzieci, ktore ukonczyty 13 lat, przy sktadaniu
wniosku moze by¢ obecny tylko jeden rodzic. Przy sktadaniu wniosku nalezy przedstawic
skrécony odpis aktu urodzenia, chyba ze akt urodzenia znajduje si¢ w tym samym urzedzie,
w ktorym skladamy wniosek. Dziecko do ukonczenia 13 roku zycia nie sktada podpisu.
Dowdd moze odebra¢ jedno z rodzicow, a jezeli dziecko ukonczyto 13 lat, réwniez ono samo.

Jesli planujesz wyjazd poza Uni¢ Europejska, dziecko musi mie¢ wlasny paszport.

W imieniu matoletniego wniosek o wydanie dokumentu paszportowego sktadaja rodzice
wspdlnie, chyba Ze na podstawie orzeczenia sadu jeden z rodzicow zostal pozbawiony wiadzy
rodzicielskiej lub wtadza ta zostala mu ograniczona. Mozliwe jest ztozenie wniosku przez
jednego z rodzicoOw przy przedstawieniu pisemnej zgody drugiego z rodzicow, poswiadczonej
za zgodnos$¢ podpisu przez organ paszportowy lub notariusza. Dziecko, ktore ukonczyto 5 lat
musi by¢ obecne przy skladaniu wniosku. Gotowy dokument odbieraja rodzice, chyba ze
dziecko ma ukonczone 13 lat. Wtedy jego obecno$¢ jest wymagana w urzedzie
paszportowym.

Jezeli jeden z rodzicoOw wraz z dzieckiem znajduje si¢ za granicg i zaistnieje potrzeba
wydania tam dziecku paszportu moze on by¢ wydany za zgoda tylko jednego z rodzicow.
Warunkiem jest to, ze uzyskanie zgody drugiego z rodzicow jest niemozliwe lub znacznie
utrudnione, a za wydaniem paszportu bez zgody drugiego rodzica przemawia dobro
matoletniego. W przypadku gdy matoletni przebywa za granicg bez opieki rodzicow, paszport
tymczasowy moze by¢ wydany bez ich zgody.

Zgody obojga rodzicoéw wymaga rowniez wniosek o wydanie wizy — w sytuacji jezeli
wybieracie si¢ do kraju, do ktorego wyjazd wymaga wizy.

Wyjazd dziecka za granic¢ nalezy do tzw. istotnych spraw dziecka. Wymagane wiec

jest, aby obydwoje rodzice podj¢li decyzje w tym zakresie, chyba ze:
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[J jedno z rodzicow nie zyje,

[J jest pozbawione wiadzy rodzicielskiej,
ma ograniczong wiladze rodzicielska (a zakres jej wykonywania nie obejmuje
podejmowania decyzji w kwestii wyjazdow dziecka za granice),

[ ojcostwo ojca niebedacego mezem matki nie zostalo ustalone.

Poza powyzszymi przypadkami, konieczne jest, aby rodzice wspolnie zgodzili si¢ na
wyjazd dziecka. Dotyczy to zar6wno wyjazdu na state, jak i wyrobienia paszportu, czy tez
jednorazowego wyjazdu. Sam fakt wyrazenia zgody przez jednego z rodzicOw na wyrobienie
paszportu dziecku nie jest rtOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wyjazd dziecka na state za
granicg. Istotne jest, aby rodzic wyjezdzajacy z dzieckiem za granic¢ posiadal dowod na
wyrazenie zgody przez drugiego rodzica. Zgody takiej mozna udzieli¢ nawet w formie aktu
notarialnego.

Jezeli witadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, to o istotnych sprawach
dziecka rodzice rozstrzygaja wspolnie, nawet jezeli dziecko mieszka tylko z jednym
zrodzicow. W przypadku braku zgodnosci stanowisk rodzicow lub niemoznosci uzyskania
zgody jednego z nich, zgod¢ na wydanie dokumentu paszportowego zastepuje orzeczenie
sadu rodzinnego.

Kazde z rodzicow moze zwroci¢ si¢ do sadu rodzinnego o rozstrzygnigcie w takiej
sprawie. Sad orzeka majac na uwadze dobro dziecka. Sadem wilasciwym jest sad rejonowy

miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka, wydzial rodzinny.

55



Wzér 3. Wniosek o rozstrzygnigcie w istotnych sprawach dziecka

miejscowos¢, data

Sad Rejonowy w .......

Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Whioskodawca: (imig, nazwisko, adres)

Uczestnik postgpowania: (imi¢, nazwisk, adres) — bedzie nim najczesciej drugi rodzic

WNIOSEK O ROZSTRZYGNIECIE W ISTOTNYCH SPRAWACH DZIECKA
Wnoszg o:

zezwolenie na wystgpienie z wnioskiem o paszport matoletniego (imi¢, nazwisko, data urodzenia)
/zezwolenie na wyjazd matoletniego (imie, nazwisko, data urodzenia) za granice

UZASADNIENIE
(nalezy podac okolicznosci faktyczne i dowody na ich poparcie)
Zataczniki:

1. skrocony odpis aktu urodzenia,

2. odpis wniosku.

Ze wzgledu na obowigzek meldunkowy, w razie wyjazdu za granice na okres dtuzszy
niz 3 miesigce nalezy zglosi¢ swoj wyjazd oraz powrot wlasciwemu ze wzgledu na miejsce
pobytu stalego organowi gminy. Trzeba to zrobi¢ najpoézniej w dniu opuszczenia
dotychczasowego miejsca pobytu. Dodatkowo jeszcze nalezy w gminie zglosi¢ na pismie
informacj¢ o tym, do jakiego kraju wyjezdzasz i na jak dtugo, a jezeli znasz miejsce swojego
pobytu za granica, to nalezy je rowniez podac. Warto dopetni¢ tych formalno$ci w swoim
interesie, poniewaz gdyby wilasciciel mieszkania chcial wszczaé postepowanie
o ymeldowanie osoby, ktora wyjechata za granicg, to gmina powiadomi ja o tym i bedzie
mogla broni¢ si¢ przed wymeldowaniem z urzedu. Natomiast po powrocie z zagranicy nalezy
zglosi¢ w gminie swoOj powr6t najpozniej przed uplywem czwartej doby, liczac od dnia

powrotu.
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Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego - przed wyjazdem zadbaj rowniez o
opieke medyczng dla dziecka podczas podrozy. Osoby, ktére sg ubezpieczone w Narodowym
Funduszu Zdrowia majg prawo do bezptatnych §wiadczen w krajach Unii Europejskiej oraz
Norwegii, Islandii, Liechtensteinie i Szwajcarii. W celu skorzystania z tych $wiadczen nalezy
posiada¢ Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Karte mozna uzyska¢ w
oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
Sktadajac wniosek o wydanie Karty trzeba przedstawi¢ dowod ubezpieczenia zdrowotnego
dziecka. Jezeli dziecko si¢ uczy, trzeba przedstawié takze jego legitymacje szkolng. Wydanie
karty jest bezptatne. Kazda osoba ubezpieczona, takze czilonek rodziny, otrzymuje wiasng
Karte.

Karta uprawnia do korzystania w innych panstwach z opieki tylko tych placowek,
ktére dzialaja w ramach powszechnego systemu ochrony zdrowia. Za leczenie prywatne
pacjent musi zaptaci¢ we wlasnym zakresie. W wigkszos$ci panstw takze placéwki, dziatajace
w ramach powszechnego systemu ochrony zdrowia, pobieraja pewne oplaty od
ubezpieczonych. EKUZ nie zwalnia z poniesienia tych kosztéw. Szczegdtowe informacje o
optatach obowigzujacych w kraju pobytu uzyskasz w siedzibie oddziatu NFZ lub na stronach
internetowych NFZ.

W razie jakichkolwiek trudnosci w trakcie pobytu za granica, po pomoc mozna zglosi¢
si¢ do polskiego konsulatu, a w razie braku takiej placéwki — do konsulatu innego kraju Unii

Europejskiej.
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11. Gdy w rodzinie dzieje sie¢ Zle...

Wtladza rodzicielska to przede wszystkim obowigzek 1 prawo rodzicow do
wykonywania pieczy nad dzieckiem i jego majatkiem, a takze do wychowania dziecka
z poszanowaniem jego godnosci i praw. Rodzice wychowuja dziecko pozostajace pod ich
wladza rodzicielska i kieruja nim. Obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizyczny i duchowy rozwoj
dziecka i przygotowywac je nalezycie do pracy dla dobra spoteczenstwa, odpowiednio do
jego uzdolnien. Rodzice, przed powzigciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych
osoby lub majatku dziecka, powinni je wystucha¢, jezeli rozwdj umystowy, stan zdrowia
i stopien dojrzalo$ci dziecka na to pozwala, oraz uwzgledni¢, w miar¢ mozliwosci, jego
rozsadne zyczenia. Wladza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga
dobro dziecka i interes spoleczny.

Dziecko pozostaje pod wladza rodzicielska az do petnoletnio$ci 1 winno w tym czasie
rodzicom postuszenstwo, a w sprawach, w ktérych moze samodzielnie podejmowac decyzje
1 sktada¢ oswiadczenia woli, powinno wystucha¢ opinii 1 zalecen rodzicéw formutowanych
dla jego dobra.

Generalnie wiladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom. Sag jednak sytuacje,
kiedy dla dobra dziecka, sad rodzinny moze orzec o zawieszeniu, ograniczeniu lub
pozbawieniu wtadzy rodzicielskiej jednego lub obojga rodzicow.

Sad opiekunczy moze zawiesi¢ wladze rodzicielska w razie przemijajacej
przeszkody w jej wykonywaniu lub pozbawic jej rodzicow, jezeli nie moze by¢ wykonywana
z powodu trwatej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywaja wladzy rodzicielskiej lub
W sposob razacy zaniedbuja swe obowiazki wzgledem dziecka.

Sad moze pozbawié rodzicow wladzy rodzicielskiej, jezeli mimo udzielonej pomocy
nie ustaly przyczyny, z powodu ktorych sad opiekunczy zarzadzil umieszczenie matoletniego
w rodzinie zastepczej albo w placowce opiekunczo-wychowawczej, a w szczegolnosci, gdy
rodzice trwale nie interesujg si¢ dzieckiem. W razie ustania przyczyny, ktéra byla podstawa
pozbawienia wladzy rodzicielskiej, sad moze jg przywrécié.

Wisrdd nieprawidtowosci mogacych dotkna¢ funkcjonowania rodziny nalezy wymienié
przede wszystkim przemoc w rodzinie, czyli przemoc stosowang w relacjach migdzy
najblizszymi osobami, mi¢dzy malzonkami, mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi. Przemoc zawsze

polega na naruszeniu, przy czym najczesciej jest to naruszenie: nietykalnosci fizycznej,
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godnosci osobistej, intymnosci, obowigzku opieki ze strony oséb bliskich (tzw. przemoc

przez zaniedbanie).

Z przemocg wigzg si¢ roznego rodzaju konsekwencje. Podstawowg jest wyrzadzenie
krzywdy innej osobie, a takze sobie, gdyz niszczymy relacje z ta osoba. Natomiast w razie
ujawnienia przestgpstwa, nalezy si¢ liczy¢ z potepieniem i utratg zaufania otoczenia. Poza
tym z przemocg wigze si¢ odpowiedzialno$¢ karna, gdyz wszelkie rodzaje szeroko rozumianej
przemocy sa przestepstwem.

Do podstawowych typow przestepstw przeciwko rodzinie i opiece naleza:

[J zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny (art. 207 kodeksu
karnego),

O rozpijanie matoletniego poprzez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego
spozycia lub naktanianie do spozycia (art. 208 kodeksu karnego),

0 lamanie obowigzku alimentacji (tzw. uporczywa niealimentacja) (art. 209 kodeksu
karnego),

O porzucenie matoletniego ponizej lat 15 albo o osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny przez osobg, na ktorej cigzy obowigzek troszczenia si¢
o maloletniego albo osobe nieporadng (art. 210 kodeksu karnego),

O uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — wbrew woli 0s6b zobowigzanych do opieki

lub nadzoru nad takimi osobami (art. 211 kodeksu karnego).

Kary za wyzej wymienione przestepstwa sa zréznicowane co do formy i dolegliwosci,
niemniej w przypadku popetnienia cho¢by jednego z tych przestepstw sad karny moze orzec
kare pozbawienia wolnosci.

W sytuacji, w ktérej mamy pewno$¢ albo przynajmniej powazne podejrzenie, ze
w jakiej$ rodzinie moze dzia¢ si¢ co$ zlego, nie powinnismy by¢ bierni. Wiele aktéw
prawnych naktada na obywateli tzw. spoteczny obowigzek denuncjacji. Kodeks postepowania
karnego traktuje o nim najszerzej, stanowigc, ze kazdy dowiedziawszy si¢ o popelnieniu
przestepstwa $ciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub
policje (art. 304 § 1 kpk). Natomiast zgodnie z kodeksem postepowania cywilnego, na kazde;j
osobie, ktora wie o zdarzeniu stanowigcym podstawe podjgcia dziatan przez sad z urzegdu,

cigzy obowigzek zawiadomienia o tym sadu opiekunczego (wydzial rodzinny i nieletnich sagdu
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rejonowego). Zawiadomiony sad podejmie odpowiednie dziatania w celu weryfikacji

zgloszenia 1 rozwigzania problemowej sytuacji. Jednym z pierwszych dziatan sadu moze by¢

zarzadzenie przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego przez kuratora sadowego.

Sad opiekunczy moze:
zobowigza¢ rodzicéw oraz matoletniego do okreslonego postepowania lub skierowac
rodzicow do placowek albo specjalistow zajmujacych si¢ terapig rodzinna, poradnictwem
lub $wiadczacych rodzinie inng stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu
kontroli wykonania wydanych zarzadzen,
okresli¢, jakie czynnos$ci nie moga by¢ przez rodzicow dokonywane bez zezwolenia sadu,
albo podda¢ rodzicéw innym ograniczeniom, jakim podlega opiekun,
podda¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sagdowego,
skierowa¢ maloletniego do organizacji lub instytucji powotanej do przygotowania
zawodowego albo do innej placéwki sprawujacej czesciowq piecze nad dzie¢mi,
zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastepczej albo w placowce opiekunczo-

wychowawcze;.

Ustawa z 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie obliguje osoby, ktore w

zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych powziely podejrzenie

o popelnieniu przestgpstwa z uzyciem przemocy wobec czlonkow rodziny do niezwlocznego

zawiadomienia organdw $cigania.

Ponadto, kazdy kto stwierdzi istnienie okoliczno$ci $wiadczacych o demoralizacji

nieletniego, w szczegolnosci:

N
H

O
H
H
0]
0

naruszanie zasad wspolzycia spotecznego,

popetnienie czynu zabronionego,

systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego lub ksztalcenia zawodowego,
uzywanie alkoholu lub innych §rodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia,
uprawianie nierzadu,

wlbdczegostwo,

udziat w grupach przestgpczych

ma spoteczny obowigzek odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim

zawiadomienia o tym rodzicoOw lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu rodzinnego, policji lub

innego wiasciwego organu. Obowigzek ten naktada na nas Ustawa o postgpowaniu

w sprawach nieletnich.
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Jak wida¢, wiele aktow prawnych naktada spoleczny obowigzek zawiadomienia
odpowiednich organdéw o przestepstwie (lub jego podejrzeniu). Z faktu, 1z jest to obowigzek
»Spoteczny” wynika, ze jego zaniechanie nie jest podstawag stosowania sankcji karnych.
Wynika to nie z malej wagi takiego zaniechania, ale raczej z trudno$ci udowodnienia takiego
zaniechania w wielu sytuacjach.

To, ze swiadek przestgpstwa, np. przemocy w rodzinie nie zawiadomi o tym sadu, czy
prokuratury lub policji moze spowodowac eskalacje przemocy (np. bezkarnos¢ daje sprawcy
poczucie pewnosci siebie 1 wrecz zachgea go do kontynuowania swoich zachowan). Kazdy,
kto jest $wiadkiem przemocy w rodzinie lub innych patologicznych zjawisk (np. alkoholizmu)
sam decyduje, czy godzi si¢ na istnienie takiej patologii i szerzenie krzywdy, czy chce
przyczyni¢ si¢ do zmiany negatywnych zjawisk. Nie chodzi tu tylko o karanie, ale przede
wszystkim o ,,danie szansy rodzinie”. Brak reakcji na przemoc i inne niekorzystne zjawiska
w rodzinie odbierajg cztonkom tej rodziny szans¢ na normalne zycie. Nie mozna byc¢
obojetnym, szczegolnie gdy ofiarami patologii sg najmtodsi, bezbronni ludzie, ktdrzy sami nie
sg w stanie lub bojg si¢ prosi¢ o pomoc.

Warto pamigtac, ze zgloszenia mozna dokona¢ rowniez anonimowo. Wynika to z tego,
ze sad opiekunczy w pewnych sytuacjach moze dziata¢ z urzedu (chodzi o zagrozenie
dziecka). Takze prokurator, po otrzymaniu anonimowego doniesienia o popetnieniu
przestepstwa moze wszczaé czynnosci wyjasniajace w celu sprawdzenia okolicznosci
zgloszonych w anonimie. Trzeba mie¢ na uwadze, Zze zgloszenie anonimowe moze zostaé
uznane za mato wiarygodne, ale jesli stoi si¢ przed wyborem nie reagowac wcale lub dokonaé
anonimowego zgloszenia z opisem swoich podejrzen dotyczacych zagrozen w rodzinie, to

zawsze lepiej wybrac to pierwsze.
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Wzor 4. Zawiadomienie do sadu opiekunczego o zdarzeniu uzasadniajacym wszczecie

postepowania z urzedu

(imie, nazwisko i adres (miejscowosc¢ i data

osoby zglaszajqcej) sporzgdzenia zgloszenia)

Do
Sadu Rejonowego
Wydzial Rodzinny i Nieletnich

w

(sqd opiekunczy miejsca zamieszkania osoby,

ktorej postegpowanie ma dotyczy¢, bgdz kazdy, najlepiej najblizszy, sqd opiekurnczy)

Niniejszym zawiadamiam, ze ....
w tym miejscu nalezy wskaza¢ z imienia i nazwiska osoby, wobec ktorych zachodzi podejrzenie, ze
ich zachowanie zagraza bezpieczenstwu cztonkow ich rodziny, nalezy rowniez podac miejsce
zamieszkania tych osob. Warto postarac sie uprawdopodobnic w opisie to, ze rzeczywiscie dzieje sig

cos ztego, przy czym powinno si¢ podac rzetelnie jedynie prawdziwe fakty, ktore mialy miejsce.

(podpis zawiadamiajgcego)

Pomocy w sytuacji kryzysu w rodzinie mozna szuka¢ w nastgpujacych instytucjach:

[ Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. W wojewodztwie
lubuskim taki o$rodek znajduje si¢ przy ul. Okrzei 39 w Gorzowie Wielkopolskim.

O Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie. W niektérych z nich mozna skorzysta¢
z darmowego poradnictwa prawnego oraz wsparcia psychologa. Kazde PCPR

realizuje zadania powiatu z zakresu pomocy rodzinie.
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[ Szeroko rozumiang ochrong praw dziecka zajmuje si¢ w Polsce takze Rzecznik Praw
Dziecka. W ramach jego dzialalnosci funkcjonuje tzw. dzieciecy telefon zaufania: 0
800 12 12 12 - od poniedziatku do pigtku od godziny 8.15 do 20.00 (informacja o
telefonie jest ze strony Rzecznika Praw Dziecka).

0 Gminne Komisje rozwigzywania problemow alkoholowych — czesto przyczyna
przemocy w rodzinie, utraty pracy, a nawet rozpadu rodziny jest naduzywanie
alkoholu oraz choroba alkoholizmu. W kazdej gminie dziata taka komisja, ma ona na
celu zaréwno profilaktyke, jak 1 pomoc osobom poszkodowanym przez alkohol.
Wachlarz dziatan takich komisji jest dosy¢ duzy, zawiera m.in. dzialania
socjoterapeutyczne, rézne formy pomocy dla dzieci (np. prowadzenie zajeé
edukacyjnych).

O Istnieje mozliwos¢ poddania rodziny nadzorowi kuratora sgdowego. Moze tak si¢ sta¢
na podstawie zarzadzenia sadu rodzinnego.

(Adresy organizacji i instytucji pomocowych znajduja si¢ w aneksie na koncu broszury).
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13. Aneks — lista organizacji i instytucji pomocowych

WOJEWODZTWO LUBUSKIE

L.p. | Nazwa Zakres wsparcia
1. Terenowy Komitet Ochrony Praw Realizowane ustugi:
Dziecka Pomoc psychologiczna

ul. Piaskowa 9e, 65-204 Zielona Gora
tel./fax (0-68) 324-49-00,

tel. zaufania (0-68) 328-08-63

e-mail: tkopd@poczta.onet.pl
www.tkopd.pl

- pomoc socjalna (praca socjalna)

- pomoc prawna

- psychoterapia

- grupy wsparcia

- hostel

- zywno$¢, odziez-okazjonalnie.
Problemy w jakich udzielana jest pomoc:
- konflikty rodzinne

- samobojstwa

- przemoc domowa

- agresja

- przemoc seksualna

- wykorzystywanie seksualne dzieci
- utraty okotoporodowe

- telefon zaufania, mediacje, problemy alkoholowe.

2. Koto Naukowe Studencka Poradnia
Prawna Uniwersytet Europejski Viadrina
we Franfurcie/Stubicach

ul. Kosciuszki 1/153, 69-100 Stubice

tel. (0-95) 759-24-69

Realizowane ustugi: udzielanie porad prawnych ktorych
celem jest wyjasnienie istotnych okoliczno$ci oraz
wskazanie mozliwych droég postgpowania w sprawie.
Porady prawne udzielane sg wytacznie na pismie.

Klient sam podejmuje decyzj¢ o nadaniu biegu swojej

e-mail: spp@euv-frankfurt-o.de sprawie.
www.sppcp.ovh.org
3. Regionalny Osrodek Spoteczno— Realizowane ustugi: -udzielanie informacji o

Zawodowy i Obywatelski w Gorzowie
Wielkopolskim

Agenda Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna

ul. Stoneczna 63, 66-400 Gorzow
Wielkopolski

tel. (0-95) 72-25-440,

fax (0-95) 720-14-75

e-mail: biuro@bratkrystyn.pl

www.bratkrystyn.pl ,

réznych formach, instytucjach i $wiadczeniach pomocy
spoteczne;j;

-wsparcie psychologiczne;

-pomoc w sprawach z zakresu m.in. prawa rodzinnego,
cywilnego, karnego, lokalowego, podatkowego i pracy;
-pomoc w sprawach urzgdowych i obywatelskich;
-pomoc w pisaniu pism uzytkowych i urzgdowych (podan,

prosb, odwotan, cv, listow motywacyjnych, itd);
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www.obywatel.bratkrystyn.pl

Osrodek Pomocy dla Osob
Pokrzywdzonych Przestgpstwem.
Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz
Kobiet BABA

ul. Plac Matejki 3a, 65-056 Zielona Gora
tel. (0-68) 454-92-32

www.baba.org.pl

Realizowane ustugi: - pomoc prawna i
obywatelska w zakresie $wiadczen spotecznych,
niepelnosprawnosci, rent i emerytur, alimentacji, pracy i
bezrobocia, wsparcie merytoryczne w zakresie postgpowan

cywilnych i karnych, pomoc psychologiczna.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Gorzowie Wielkopolskim

ul. Okrzei 39, 66-400 Gorzow Wlkp.
Tel. (Pogotowie Kryzysowe) — (0-95) 7
214 215

Fax 957214 679

E-mail: pomoc@oik.pl www.oik.pl

Realizowane ustugi: - pomoc psychologiczna
- pomoc socjalna (praca socjalna)

- pomoc prawna

- psychoterapia

- grupy wsparcia

- hostel

- psychoprofilaktyka, interwencje srodowiskowe
Problemy w jakich udzielana jest pomoc:

- konflikty rodzinne

- samobojstwa

- przemoc domowa

- agresja

- przemoc seksualna

- wykorzystywanie seksualne dzieci

- utraty okotoporodowe

- bezrobocie

- wypadki, katastrofy

Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Zarach

Okrzei 70a, 68-200 Zary

Tel. (0-68) 470-14-44

Realizowane ustugi:

- pomoc psychologiczna

- pomoc socjalna (praca socjalna)

- pomoc prawna

- pomoc medyczna

- psychoterapia

- problemy w jakich udzielana jest pomoc:
- konflikty rodzinne

- samobdjstwa

- przemoc domowa

- agresja

- przemoc seksualna

- wykorzystywanie seksualne dzieci
- utraty okotoporodowe

- bezrobocie

- wypadki, katastrofy
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POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

PCPR Drezdenko,

ul. Kosciuszki 31, 66 — 530 Drezdenko
telefon: 095 — 7637041, 095 — 7637042,
095 —7637031

fax: 095 — 7621247

e-mail: cpr@pro.onet.pl
http://drezdenko.pcpr.info

PCPR Gorzéw Wielkopolski ul.
Pankiewicza 5-7 66-400 Gorzow WIlkp.
Telefon: 0-95 733 04 58

Fax: 0-95 733 04 59

Email: pcpr@powiatgorzowski.pl

PCPR Krosno Odrzanskie

ul. Piastow 10B, 66-600 Krosno
Odrzanskie

Telefon/Fax: 0-68 383 02 02

Email: pcpr_pomost@krosno-odrz.pl

PCPR Migdzyrzecz

ul. Przemystowa 2, 66-300 Miedzyrzecz
Telefony: 095 7428470, 095 7428471,
095 7428472

Fax: 095 7428471

E-mail: pcpr@powiat-miedzyrzecki.pl

www.pcpr-miedzyrzecz.info

PCPR Nowa Sél

ul. Pitsudskiego 65, 67-100 Nowa So6l
Telefon: 0-68 457 43 30

Fax: 0-68 457 43 31

Email: pcpr@powiat-nowosolski.pl

http://pcprnowasol.w.interia.pl/

PCPR Sulgcin

ul. Lipowa 18a, 69-200 Sulgcin

Tel. 95 755 0743 lub 95 755 5243 wew.
70

Fax: 0-95 755 55 57

Email: pepr_sulecin@op.pl

www.pcprsulecin.pl

PCPR Swiebodzin
ul. Zakéw , 66-200 Swiebodzin
Telefon/Fax: 0-68 475 53 50 do 53

Do najwazniejszych zadan PCPR nalezy:

- zapewnienie opieki i wychowania dzieciom pozbawionym
opieki rodzicéw (miedzy innymi poprzez kierowanie ich do
placowek opiekunczo — wychowawczych oraz
organizowanie opieki w rodzinach zastgpczych)

- przyznawanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz
pokrywanie wydatkow

- umieszczanie skierowanych 0s6b w domu pomocy
spotecznej

- przyznawanie pomocy na kontynuowaniem nauki osobom
opuszczajacym niektore typy placéwek opiekunczo-
wychowawczych, schroniska, zaktady poprawcze i rodziny
zastgpeze,

- pomoc w integracji ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych
niektore rodzaje placowek opickunczo-wychowawczych,
resocjalizacyjnych, zaktady dla nieletnich i rodziny
zastgpcze,

- organizowanie i prowadzenie specjalistycznego

poradnictwa,

Ponadto:

- przyznawanie $wiadczen w ramach rehabilitacji zawodowej
i spotecznej 0sob niepetnosprawnych finansowanych ze
srodkow PFRON (w szczegolnosci: turnusy rehabilitacyjne,
likwidacja barier architektonicznych, technicznych i w
komunikowaniu si¢, zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, sport,
rekreacja, kultura i turystyka oséb niepetnosprawnych,
pozyczki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej lub
rolniczej, dofinansowanie do kredytu bankowego
zaciggnietego przez osobe niepetnosprawng na
kontynuowanie dziatalno$ci gospodarczej, zwrot
pracodawcy kosztow poniesionych w zwiazku z
przystosowaniem tworzonych lub istniejacych stanowisk

pracy dla 0sob niepelnosprawnych).
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Email: pcpr_swieb@wp.pl

PCPR Stubice
Ul. Sienkiewicza 28, 69-100 Stubice

tel. 095 758 21 40
fax. 095 758 84 04
e-mail: info@centrumslubice.pl

www.centrumslubice.pl

PCPR Wschowa

P1. Kosynierow 1c, Wschowa 67-400
tel. 0-65 540 17 58, 540 17 59

Fax. 065 540 17 59

e-mail: pcprwschowa@o02.pl

www.pcprwschowa.pl

PCPR Zagan

ul. Slaska 1, 68-100 Zagan

Tel. (68) 477 77 71 do 78, 477 77 95,
47777 96

Fax: (68) 477 77 74

e-mail: pcprzagan@o2.pl

PCPR Zary

ul. Artylerzystow 6, 68-200 Zary
tel. 068 363 06 80

fax 068 363 06 88

e-mail: pcpr_zary@poczta.fm

WWWw.pcpr.powiatzarski.pl

Adresy instytucji i organizacji ogolnopolskich

Rzecznik Praw Obywatelskich Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Aleja Solidarnosci 77

00 - 090 Warszawa

centrala (+48)22 5517 700

fax. (+48) 22 827 64 53

e-mail rzecznik@rpo.gov.pl

WWW.rpo.gov.pl

Rzecznik Praw Dziecka

Biuro Rzecznika Praw Dziecka
ul. Sniadeckich 10

00-656 Warszawa

Telefon (22) 696 55 45
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Fax (22) 629 60 79
E-mail: rpd@brpd.gov.pl
www.brpd.gov.pl

Fundacja Dzieci Niczyje

ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

Biuro Fundacji Dzieci Niczyje

ul. Katowicka 31

03-932 Warszawa

tel./ faks: +48 22 616 02 68, +48 22 616 03 14
e-mail: fdn@fdn.pl

www.fdn.pl

Fundacja Kidprotect.pl

ul. Dzielna 21/83

01-029 Warszawa

tel./fax: (0-22) 636 73 04
e-mail: fundacja@kidprotect.pl
www.kidprotect.pl

Fundacja MaMa

ul. Madalinskiego 21/35

02-513 Warszawa

(22) 822 02 56, 0-503 046 317
e-mail: sylwia@fundacjamama.pl
www.fundacjamama.pl

Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Hoza 27 a lok. 5, III pigtro
00-521 Warszawa

tel. 22/ 626-94-19

fax 22/ 745-71-80

e-mail: kopd@kopd.pl
www.kopd.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia"

ul. Zurawia 16/20, 00-515 Warszawa

tel. 022 499-37-33

strona www: www.niebieskalinia.org

e-mail: info@niebieskalinia.org

www.niebieskalinia.org
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Zwiazek Biur Porad Obywatelskich
ul. Sniadeckich 12/16 lok.17
00-656 Warszawa

tel: (+4822) 622 55 54

tel/fax: (+4822) 622 55 53

e-mail: zbpo@zbpo.org.pl
www.zbpo.org.pl

Poradnicze portale internetowe:
- www.dziecipodochrona.pl

- www.dzieckokrzywdzone.pl

- www.dzieckoswiadek.pl

- www.familylaw.pl

- www.rodzina.sos.pl

- www.wstroneojca.pl

- www.zobacz-uslysz-powiedz.pl
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Biuro Porad Obywatelskich w Zielonej Gorze
Poradnictwo obywatelskie jest metoda wspierania oséb w poszukiwaniu rozwigzan ich

problemoéw poprzez udzielanie porad i informacji o prawach i obowigzkach obywatela w
dziedzinach okreslonych w ofercie ustug Biura Porad Obywatelskich (BPO).

BPO udziela porad w sprawach:

— mieszkaniowych, Porada obywatelska polega na:
— rodzinnych, — wyszukaniu w posiadanych
- $wiadczen socjalnych, zasobach igforchyjnych réznych
—  $wiadczeh 7 ubezpieczenia mozliwos$ci rozwigzania problemu
spotecznego, — przedstawieniu klientowi
- zatrudnienia i bezrobocia. mozliwych rozwigzan i ich
konsekwencji
BPO udzielaja informacji w sprawach z
kategorii: Informacja obywatelska polega na:
— 1imigracja/ repatriacja, — wskazaniu specjalisty, instytucji
— finanse, lub organizacji wtasciwej do
— niepetnosprawnosg, zalatwienia sprawy,
— obywatel a instytucja, — wyjasnieniu obowigzujacego trybu
- pozbawienie wolnosci, postgpowania i podstawowych
— spadki, pojeg,

— wskazaniu przepiséw majacych
zastosowanie w sytuacji klienta.

— wsparciu klienta w dokonaniu
wyboru sposobu postegpowania z
poszanowaniem jego
samodzielno$ci w podejmowaniu
decyzji

- w razie potrzeby sporzadzeniu
wspolnie z klientem planu dziatani

— sprawy konsumenckie,
— stosunki miedzyludzkie,
— wlasnos¢

Porady udzielane sa w BPO przy Alei Niepodlegtosci 7a/3 (obok Teatru Lubuskiego) w
Zielonej Gorze w nastepujacych godzinach:

Pon., wt., §r. — 12 - 16%

Czw., pt. — 9% - 13%
Porady udzielane sg rowniez listownie i za pomocg poczty elektronicznej. Listy prosimy
wysyla¢ na adres: Biuro Porad Obywatelskich, al. Niepodlegltosci 7a/3, 65-048 Zielona Gora,

a e-maile: bpo@civis-sum.org.pl.

Zapraszamy wszystkie osoby poszukujace informacji o przystugujacych im prawach.
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